
Genio in 21 giorni

Varie

Storie di successo
Genio in 21 giorni

2023

Varie



Sono Maurizio sono un ingegnere e colonnello dell’Aeronautica Militare in
pensione. Ho scelto di frequentare il corso Genio in 21 giorni perché
voglio mantenere le mie conoscenze anche universitarie e soprattutto per
incrementare il mio bagaglio tecnico e culturale. Le mie difficoltà principali
erano il difetto di bassa concentrazione e che ero molto dispersivo nella
parte di elaborazione delle informazioni, quindi mi sforzavo di imparare la
singola parola perdendo quasi subito la voglia di studiare. Il corso Genio
mi ha dato in primis gli strumenti per ottimizzare il tempo di studio, ma
soprattutto mi ha ridato l’entusiasmo nello studio e la voglia di aprire
sempre più pagine dopo l’ultima. Un risultato concreto che ho visto è che
posso selezionare e memorizzare i concetti principali di una disciplina in
un terzo del tempo rispetto a prima e soprattutto che riesco a ricordare
l’informazione nel tempo.

Buongiorno a tutti sono Emanuela Borghesi, ho 56 anni e sono una
casalinga. Ho fatto il corso Genio a Marzo nella sede di Bologna perché
volevo imparare a studiare il russo. Era da 30 anni che non mi mettevo a
studiare e non ci provavo neanche. Quando ho provato a studiare russo
mesi fa non riuscivo a memorizzare le parole e le regole grammaticali e mi
sentivo frustrata. 
Ho scelto di fare il corso sotto consiglio di mia figlia da cui ho visto
tantissimi risultati, così ho scelto di studiare il russo da zero All’inizio del
corso mi ero messa l’obiettivo di studiare in 2 mesi 300 vocaboli di russo:
l’ho raggiunto in 1 mese!! Studiando 1/2 ore al giorno, mentre prima non
ce l’avrei proprio fatta. Ho imparato a fare le mappe e ho studiato la
grammatica russa ed è così molto più chiara e sintetica. Adesso ho un
tempo preciso durante le mie giornate per mettermi a studiare e dedicare
del tempo a me stessa. Adesso ho voglia di mettermi a studiare
soprattutto nei giorni di festa mentre prima non mi passava neanche dalla
testa di mettermi a studiare perché non mi rimaneva nulla. Ho iniziato ad
imparare anche la pronuncia del russo fin da subito e anche l’ascolto,
dopo un mese ho studiato molta grammatica e ho fatto una piccola
presentazione di me in russo. Oltre a studiare il russo ho imparato anche
come applicare il metodo su dei libri normali e ho migliorato la mia
efficacia e velocità nello studio di 7 volte!!!! Ora mi sento molto più carica,
con voglia di studiare e molto più capace!! 
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Ringrazio tutti i ragazzi del corso Genio e la mia tutor Elena Gabrielli con la
quale rimarrò in contatto per sempre! Ringrazio mia figlia che mi ha fatto
conoscere il corso Genio e ringrazio me stessa per l’impegno messo, sono
stupita di me stessa!!!!

Lo scorso marzo ho ottenuto la laurea magistrale in Beni Culturali presso
l'università D'Annunzio e un giorno mi vorrò iscrivere alla specializzazione
in Beni Storico-Artistici non appena avrò superato il test d'ingresso. Sono
sempre stato un tipo ambizioso e perfezionista nello studio. Dedicavo
intere giornate per preparare gli esami e puntare al top. Anche se mi sono
laureato con il massimo dei voti ho impiegato molta fatica e tempo nel
raggiungere questo obiettivo perché il mio vecchio metodo di studio
presentava delle lacune, tra cui la "non immediata" memorizzazione dei
concetti chiave. Alle volte vivevo con stress e frustrazione il fatto che dopo
una prima lettura non riuscivo a memorizzare questi concetti, avevo
bisogno di una seconda lettura che so che si poteva evitare. Dopo il corso
Genio in 21 Giorni ho acquisito un metodo che mi ha permesso di ridurre i
tempi e colmare queste lacune, una parte fondamentale l'hanno svolta
infatti le parole chiave. L’applicazione del metodo mi ha permesso di
ottenere questi risultati: ho velocizzato la mia velocità di studio di 3 volte
Sono diventato capace di memorizzare le informazioni specifiche alla
prima lettura Ho infine iniziato il mio percorso per l’apprendimento
dell’inglese memorizzando 900 vocaboli in appena un mese Tutto questo
mi ha fatto sentire gratificato, entusiasta e mi ha dato la carica per fare
sempre meglio! La parte bella è che oltre tutto questo il metodo è anche
estremante divertente e semplice da utilizzare! Sono sicuro che questo sia
appena l’inizio del mio viaggio verso conoscenze sempre più grandi però
devo dire che partire così é davvero ottimo.
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Sono di Roma, sono un informatico ed ho due figli piccoli, e come la
maggior parte di voi, immagino, ho una vita piuttosto "piena"!
Esco di casa la mattina alle 7:45, porto i bimbi a scuola (e spesso alle loro
varie attività extra scolastiche), poi a lavoro ed una volta di ritorno
dall'ufficio mi occupo della routine delle questioni di casa.
Ho deciso di fare il corso del Genio in 21 giorni e di portare con me tutta la 
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famiglia per un FONDAMENTALE motivo: migliorare le mie performance di
lettura ed apprendimento per sentirmi libero di poter pensare che non c’è
cosa che io non possa imparare e cosa a cui io non possa arrivare!
E questo messaggio l'ho voluto passare anche ai miei figli!
Nonostante siano ancora piccoli (8 e 10 anni) ritengo sia importante che
inizino da subito ad imparare un metodo di studio personalizzato (cosa
che purtroppo a scuola ad oggi non insegnano!).
Penso che questo sia fondamentale soprattutto per loro che sono
entrambi dislessici, per cui le metodologie di insegnamento standard non
sono affatto efficaci.
Per la bimba grande, Leila, già vediamo i primi importanti risultati: fa
utilizzo delle mappe mentali abitualmente e anche se lei non se ne rende
conto perché non ha un termine di paragone con metodi di studio
differenti, io so che le sono di grande aiuto!
Ora voglio condividere invece un risultato, che prima di fare il corso era
inimmaginabile per me: a poco tempo dal termine del corso in 10 ore
nette di studio ho memorizzato oltre 600(!!) vocaboli di inglese! E la cosa
più bella è che non è stato necessario stravolgere ritmi o routine e non ho
dovuto neanche rinunciare alle attività che dedico a me stesso: sono
bastati 15 minuti al giorno!
E questo è stato solo l'inizio! Grazie ai consigli ed alla guida della mia
splendida tutor Ingrid Kushina Dedel ho raggiunto anche altri,
apparentemente piccoli ma per me importanti, obiettivi:
- Ho letto e mappato un libro (The Miracle Morning di Hal Elrod) in circa
una settimana
- Ho letto un romanzo di 650 pagine durante le vacanze di Natale
- Ho letto per circa due mesi un libro a settimana, dandomi un gran
riferimento di quello che mi è possibile fare.
- Ho anche studiato e mappato in parte il libro Inglese in 21 giorni,
arrivando al primo grande obiettivo che mi ero posto dopo il corso: La
certificazione Cambridge! Risultato raggiunto in meno di 4 mesi(!!)
studiando mai più dei soliti 15 minuti al giorno!!
Archiviata la certificazione sono pronto per iniziare nuovi e sfidanti
obiettivi!
L’aver raggiunto già dei risultati impensabili fino a pochissimi mesi fa
quando pensavo che questa certificazione non fosse alla mia portata o
quanto meno che richiedesse così tanto tempo da non poterla prendere
in considerazione mi dà l’energia giusta per potermi sentire libero di
affrontare tante altre sfide da me molto ambite ma che ho sempre
rilegato in un angolino perché le ritenevo “troppo grandi”!
Ho davvero voglia pensare in grande!
Il fatto di sapere che posso raggiungere quei risultati mi aiuta a riprendere
in fretta il cammino, ho tanti sogni nel cassetto pronti ad uscir fuori uno
dopo l’altro!
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Buon cammino a tutti, e un augurio di tanti ma tanti bei risultati!
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Ciao sono Davide e lavoro in una trattoria vicino a Bolzano. Ho
frequentato il Corso, perché il mio "metodo" di studio, se così si può
chiamare, è passato in poco tempo dall'essere pesante e mediamente
efficace a terribilmente pesante e inutile, tanto che dopo essere stato
bocciato in quarta superiore ho deciso di mollare la scuola e lavorare
avendo capito che continuando allo stesso modo non sarei andato da
nessuna parte.
Dopo aver fatto il Corso ho trovato un metodo di studio tutto per me e
che soprattutto funziona! Ora quando studio qualcosa sono molto più
veloce e riesco anche a capire il contenuto dei testi, quindi sono passato
dal rileggere tantissime volte un paragrafo per capirne una piccola parte
al leggere più paragrafi una volta e capire davvero il loro contenuto.
L'esempio più recente che posso dare è l'esame teorico della patente per
il quale mi sono preparato con le tecniche del corso e che ho passato
senza alcun nervosismo, perché ero sicuro che sarei riuscito a passarlo.
Ora l'idea di studiare mi piace, infatti ho deciso di iscrivermi ad una scuola
serale a settembre per poter finire il liceo.

Godino Davide



Vorrei ringraziare di cuore la mia amica Lubjana Buzi per avermi fatto
conoscere il Corso, la mia tutor e la mia istruttrice Elisa Vian e Elena Vian
per avermi seguito lungo tutto il percorso— pieno di gioia.

Sono una neomamma, lavoratrice e da poco ho deciso di intraprendere
un percorso di studio, per la precisione corso OEPAC che mi permette di
cambiare lavoro.
Di mio ho sempre pensato di essere una persona molto organizzata e a
scuola non ho mai avuto problemi poi un giorno mio cognato e il mio
compagno mi consigliano di andare a vedere una presentazione del corso
Genio in 21 giorni e ho deciso di iscrivermi a Latina.
Il mio obiettivo era riuscire a stare al passo con le lezioni, nonostante i vari
impegni giornalieri che una neomamma può avere. Quindi poter
perfezionare il mio metodo di studio, velocizzare i tempi di lettura di
memorizzazione e di elaborazione.
Il corso è riuscito a fare tutto questo, avendo a solo un mese di distanza
dei super risultati:

Lagana Linda
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- nella verifica che abbiamo settimana scorsa gli altri ci hanno messo
50min, mentre io in soli 15 minuti sono riuscita a rispondere a tutto in
modo corretto.
- prima se ci mettevo 7 ore di studio a settimana ora riesco in sole due ore
quindi ho molto piú tempo libero stando al passo con le lezioni.
- nell'esposizione che è sempre stato il mio tallone d'Achille, non riuscivo
mai a parlare in modo organizzato degli argomenti adesso invece con
molta facilitá riesco a prendere i concetti principali e parlare anche in
modo molto dettagliato.
Grazie alla mia tutor inoltre che mi ha spiegato come fare le mappe
mentali riesco con piú facilitá a seguire le lezioni in presenza; infatti, un
mese fa facevo riassunti e i tempi di studio erano davvero molto molto
lunghi, ora riesco a fare direttamente le mappe mentali e memorizzare da
subito i concetti a lezione.
Penso che questo corso è arrivato a me proprio nel momento giusto per
farmi riprendere in mano i miei obiettivi e raggiungerli, adesso si pensa di
andare sempre avanti e salutare la me di prima perché su una cosa sono
certa: posso migliorare sempre di piú e sono intenzionata a farlo.
Crederci. Sempre. Grazie al mio compagno Augusto Zecchinelli e a mio
cognato Lello Zecchinelli per avermi fatto conoscere Genio in 21 giorni di
Latina. Grazie a Sofia Anna Lo Presti per avermi dato la possibilità e la
consapevolezza di approcciarmi a nuovi metodi di studio.
Ci tengo in oltre a fare un mega ringraziamento speciale alla mia tutor
Ingrid Kushina Dedel che mi ha seguito in modo molto paziente e mi ha
dato nozioni e metodiche di studio che mi facilitano di gran lunga la mia
quotidianità seguendo i percorsi di studio.
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Ciao sono Chiara, ho 19 anni e quest’anno mi sono diplomata al liceo
linguistico. Ho frequentato il corso “genio in 21 giorni” a luglio presso la
sede di Lecce. Proprio prima di quel giorno non mi sarei mai aspettata di
quanto gli strumenti per uno studio efficiente facessero la differenza e
non mi sarei mai aspettata di dover scrivere una mia storia di successo.
Questa mia idea è cambiata subito dopo il weekend del corso, dove ho
conosciuto persone straordinarie, ho iniziato a vedere la vita in un altro
modo e soprattutto ad uscire dalla mia comfort zone e andare oltre; non
nego di avere avuto un po’ di paura inizialmente ma mi sono subito
ricreduta perché mi sono ritrovata in un bellissimo ambiente fatto di
persone meravigliose che mi hanno accompagnato nei 3 giorni di corso,
mi hanno permesso di essere sempre me stessa e non mi sono mai
sentita minimamente giudicata, inoltre ho finalmente capito che quelle
che definivo paure non sono altro che mie paranoie che mi sono fatta fino
a quel momento e che non mi avvicinavano ad un cambiamento positivo;
ho capito che dovevo imparare a valorizzarmi e che dovevo ascoltarmi di
più, ho imparato l’importanza della condivisione, un aspetto
importantissimo perché permette di trasmettere molte cose e ricevere da
altre persone. Ma sopratutto grazie al corso ho imparato ad affrontare lo
studio in un modo diverso da quello che era prima, quando lo studio era
qualcosa di opprimente ed ero sempre in cerca di continua sicurezza che
non trovavo e si tramutava in ansia che mi portava a studiare ore ed ore
senza però raggiungere i risultati desiderati, prendevo appunti su appunti
senza però mai comprendere e ricordare tutto quello che studiavo.
Proprio l’ansia mi teneva bloccata ogni volta che volevo “lanciarmi” nel
rispondere ma non lo facevo per insicurezza e paura di sbagliare. Ho
deciso di frequentare il corso grazie a mia sorella ed una sua amica, grazie
alle quali ho potuto notare cosa permetteva di fare il corso e ho visto
come si sono interfacciate allo studio dopo il corso notando i risultati
raggiunti. Ho voluto frequentare il corso per migliorare nello studio ma
sopratutto per cambiare il mio rapporto con esso e inoltre per dare a me
la possibilità di crescere come persona. Quello che più mi ha spinto a
frequentarlo era proprio l’ansia del giudizio sopratutto da parte di
professori o persone che mi circondano ed è grazie al corso che adesso
sono riuscita a superare questo mio grande ostacolo. La mia situazione
iniziale era quella di studiare 1 pagina e mezza in 25 minuti (senza
neanche ricordare bene le informazioni poiché studiate con poca
comprensione), vivevo con ansia ogni prova che mi si presentava nel corso
del mio percorso scolastico e inoltre non ero mai sicura di quello che
effettivamente avevo studiato. Adesso invece il mio approccio allo studio è
migliorato, adesso affronto quello che ho da studiare con più serenità e 
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soprattutto con organizzazione cosi da poter dedicare anche del tempo a
me stessa e non rinunciare a tutto per studiare come avveniva prima,
adesso riesco a prefissarmi degli obiettivi, raggiungerli e andare anche
oltre. Ad esempio il mio obiettivo del corso era quello di migliorare
l’elaborazione e la comprensione impiegando meno tempo, e prima della
data fissata, ho raggiunto e superato il mio obiettivo di studiare 4 pagine
in 25 minuti e perciò sono addirittura riuscita a studiare 4 pagine in soli 15
minuti. Anche a lezione ho migliorato il mio modo di prendere appunti,
grazie al corso ho imparato a prendere appunti con le mappe mentali e
riesco a comprendere tutto più facilmente rispetto a prima, e soprattutto
grazie al master plan ho imparato ad organizzare al meglio il tempo che
ho a disposizione cosi da riuscire a studiare ma alo stesso tempo avere
del tempo per me stessa e con i miei amici senza dover rinunciare a nulla.
Inoltre ho velocizzato la mia lettura aumentandone la comprensione e
questo è di grande aiuto per me nello studio, perché posso raggiungere
più facilmente i risultati desiderati. Prima non mi sarei mai aspettata un
risultato del genere ma ho capito quanto gli giusti strumenti e tecniche
facciano la differenza, poiché è vero, adesso impiego meno tempo e
studio più pagine, ma queste pagine le comprendo davvero e sono molto
sicura nell’esposizione. Vorrei ringraziare i docenti che hanno tenuto il
corso quel weekend a Lecce, agli allievi che ho conosciuto e che mi hanno
accompagnato nel percorso di quei giorni, a Barbara, la mia tutor, che in
questo periodo non mi ha mai lasciata sola, ha sempre creduto in me e mi
ha aiutata ad affrontare ogni difficoltà incontrata a testa alta facendomi
capire l’importanza delle mie azioni, grazie a mia sorella che mi ha
permesso di conoscere il corso e che mi ha permesso di accompagnarla
nel suo percorso e vedere i suoi risultati in prima persona, grazie ai miei
genitori che sono stati sempre presenti e soprattutto che mi hanno
offerto la possibilità di frequentare il corso dandomi un’ enorme
opportunità per me e il mio futuro. Vorrei infine ringraziare l’istruttore
Salvatore De Tommaso che durante i giorni del corso, e non solo, ha
mostrato a pieno la sua voglia nel contribuire nella vita di ogni
partecipante del corso e la sua incredibile volontà di cambiare e fare la
differenza nel mondo scolastico ma soprattutto dell’apprendimento.
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Mi chiamo Michela, ho 50 anni e un nuovo progetto lavorativo: mi sono
iscritta ad una scuola per diventare coach che inizierà a ottobre 2023
L'idea di ricominciare a studiare mi ha un po' destabilizzata Ho fatto il
liceo scientifico ma ho sempre vissuto lo studio come qualcosa di noioso e
pesante, in più con l’età mi sembrava di avere sempre meno memoria e 
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uesto era un guaio Così durante l’estate ho chiesto consiglio ad una cara
amica che mi ha proposto a suo dire il top di gamma: Genio in 21 giorni
Una presentazione che mi ha lasciata a bocca aperta, un breve periodo di
preparazione con un app divertente, un test e tre giorni pazzeschi e
intensi di corso! Il mio obiettivo era quello di apprendere qualche tecnica
per ricordare meglio e ottimizzare o accorciare i tempi di studio (visto che
il lavoro mi impegna circa nove ore fuori casa) Oggi a distanza di tre mesi
circa posso dire che Genio è davvero il meglio che si possa trovare perché
non solo ho imparato a leggere, comprendere e memorizzare in poco
tempo un testo ma mi ha regalato l'entusiasmo e la voglia ormai radicata
in me di studiare e imparare più possibile risvegliando una curiosità ormai
sopita Studiare è diventato una gioia perché con gli strumenti che ho
acquisito è tutto leggero e soddisfacente Ieri scrivevo pagine e pagine di
appunti per la paura di perdermi qualcosa ed ero talmente concentrata a
scrivere che neanche capivo il filo del discorso Oggi mi basta cogliere le
parole chiave dell'argomento che sto ascoltando e metterle su una mappa
per avere davanti tutto quello che mi serve da memorizzare È incredibile
quello che mi sta succedendo Ieri dimenticavo le cose, ero distratta e poco
concentrata Oggi ho la percezione di aver riattivato la mente e il cervello,
mi sento un’altra persona Mi ricordo quasi tutto e questo mi dona
serenità e molto meno stress nella vita di tutti i giorni Sì perché Genio non
solo ti insegna un metodo di apprendimento ma ti da gli strumenti anche
per gestire il tuo tempo e leggere nero su bianco tutti gli impegni ben
organizzati mi regala un senso di leggerezza mai provata Sento una gioia
indescrivibile quando metto un timer e leggo per 20 minuti sfidandomi sul
numero di pagine da leggere o da studiare, ma la cosa che più mi
entusiasma è quando lo faccio ripartire e mi dico: ma si dai altri 20! Tutta
questa bellezza è arrivata grazie ad uno staff preparatissimo, dinamico,
simpatico e competente ma in particolare grazie a Federico Capponi il mio
tutor meraviglioso Già perché dopo quei tre giorni incredibili Genio non ti
lascia solo mai Ti affianca un tutor che ti segue e fa in modo di aiutarti a
personalizzare il metodo sulla tua forma mentis e il tuo modo di
apprendere perché siamo tutti diversi e Fede mi ha fatto capire come
sfruttare al massimo le potenzialità del MIO cervello, per studiare,
memorizzare e imparare il Coreano (già…abbiamo reso facile anche
apprendere una lingua orientale) Tutto questo per me, che mi sono
sempre annoiata a star sui libri è stata una delle svolte più importanti
della vita Ringrazierò sempre Genio per avermi permesso di raggiungere
questo obiettivo Tra poco si parte con la scuola consapevole di avere tutto
ciò che mi serve per arrivare in fondo con successo È un metodo
meraviglioso che andrebbe portato nelle scuole perché insegna in primis
ad amare lo studio Grata sempre per ciò che ho ricevuto non smetterò
mai di parlarne con chiunque perché oltre al resto Genio regala il bene più
prezioso: il tempo libero Michela Luoni
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Ciao a tutti, sono Dyan Anthony Marengo ,ho 23 anni e sono
dipendente di una cartoleria. Sono sempre stato interessato al corpo
della Polizia di Stato ma purtroppo non avevo gli strumenti per rendere
il sogno concreto. 
Crescendo ho sempre fatto altre esperienze senza concentrandomi su ciò
che avrei voluto fare io ma da quando ho scoperto Genio in 21 giorni
qualche mese fa. 
Quando mi è stato proposto da un mio carissimo amico la mia reazione è
stata indifferente in quanto non conoscendo una cosa del genere ma in
poco tempo ho capito che sarebbe stata un’occasione per aiutarmi nel
mio obiettivo. 
Dopo aver fatto il corso avevo un’energia mai sentita prima, ero motivato
e soprattutto sicuro di me avendo gli strumenti necessari. 
Il primo mese alla mia prima interrogazione ricordavo tutto ciò che
avevo appreso. 
I risultati mi hanno reso più obbiettivo, più concentrato ma soprattutto
più sereno perché facevo ciò che desideravo da tanto tempo. Per
concludere, è inutile dire quanto sia grato ad aver partecipato al corso e
soprattutto alle persone che ho conosciuto. 
Adesso è più facile studiare per me e farò di tutto per raggiungere il
mio obbiettivo.

Ciao a tutti sono Lia! Ho frequentato il corso genio per le mie lacune di
studio e assenza di organizzazione che mi hanno portato a una
procrastinazione a lungo termine. 
Mi sono voluta fare un regalo iscrivendomi al corso Genio. Prima del corso
leggevo, prendevo appunti, facevo i titoletti colorati, scrivevo paggine e
pagine di riassunti. 
Dopo aver fatto il corso l'approccio è totalmente cambiato. 
Focalizzandomi sui tempi e sui concetti fondamentali, senza oltrepassare
l'argomento principale, sono passata da 3 pagine in 25 minuti a 16 in 25
minuti! La cosa che mi ha stupito di più è la velocità di comprensione.
Concludo con la certezza di diventare sempre più un fenomeno
nell'apprendimento. 
Continuo con gioia il percorso che genio mi ha offerto con la
consapevolezza di diventare sempre più forte Ringrazio me stessa per
aver investito in questo progetto!
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Inizialmente ero molto scettico su che cosa potesse veramente aiutarmi
di questo corso ma ho subito pensato che se anche mi avesse
migliorato del 10% la mia velocità sarebbe stato un buon investimento e
quindi decisi di farlo. Il corso è stato tenuto da istruttori altamente
qualificati, che hanno saputo guidarmi alla scoperta di nuove tecniche di
apprendimento molto efficaci. In particolare, ho apprezzato molto la
metodologia basata sull'uso della memoria visiva e l'associazione di
immagini alle informazioni da memorizzare. Questo metodo ha
permesso di f issare i concetti in modo duraturo nella mia mente, senza
dover spendere ore ed ore a studiare. Inoltre, ho trovato il corso molto
interessante e stimolante grazie alla presenza di numerosi esempi
pratici, che mi hanno aiutato a capire meglio come applicare le nuove
tecniche di studio in modo concreto. In particolare, il corso ha fornito
utili strategie su come leggere, prendere appunti e organizzare le
informazioni in modo da ottimizzare il tempo e la memoria. Man mano
che andavo avanti iniziai a vedere dei risultati davvero straordinari,
iniziando dal passare da studiare 3 pagine ogni 20 minuti e a studiarne
8/12 e attualmente ho studiato anche 30 pagine in 40 minuti. i risultati
iniziarono a venire e pian piano capii le potenzialità di tutto quello che
avevo appreso, attualmente mi sono dato 3 esami in 10 giorni studiando
per meno di 20 ore per ogni materia e superando il tutto in poche ore,
senza stress e andando a presentarmi tranquillamente in esame
prendendo anche buoni voti. un altro concetto che ho imparato in
questo corso è il concetto di "seconda famiglia" dico questa cosa perché
si crea un vero e proprio gruppo che ti motiva ed è troppo gentile e ti dà
la forza di studiare anche se non hai voglia, anche perché l'energia di
tutto il gruppo e la voglia di mettersi in gioco che hanno tutti ti porta a
dare il massimo e si sa che se si dà impegno straordinario si ottiene in
cambio risultato straordinario In conclusione, consiglio questo corso a
chiunque voglia migliorare le proprie capacità di studio e ottimizzare il
proprio tempo di apprendimento. Grazie a questo nuovo metodo di
studio, ho finalmente raggiunto i miei obiettivi e sono sicuro che anche
altri studenti potranno ottenere gli stessi risultati. un ringraziamento
speciale va ai 3 tutor, ambra che mi ha affiancato e aiutato in tutto, sia
riguardo le tecniche imparate che riguardo la motivazione, ringrazio
Mauro per avermi inculcato tutte le strategia migliori per apprendere in
maniera efficace e veloce e ringrazio anche Mirko per tutti i consigli che
mi sta dando che mi sono troppo utili specialmente per la mia crescita
personale e il percorso di soft skills, infine ringrazio anche il gruppo che
si è creato all'interno del corso perché sono loro ad alzarmi la
motivazione e la voglia di mettermi in gioco.

Militello Gaetano
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Già dalle elementari mi sentivo diverso, avevo bisogno degli appunti e di
verifiche più corte degli altri per poter prendere la sufficienza,
nonostante enormi sforzi ho ottenuto solo scarsi risultati. Pensavo di
essere io quello sbagliato, mi sentivo incapace. Verso fine delle superiori
sono venuto a conoscenza del corso e nonostante fossi molto scettico
ho deciso di mettermi in gioco per cambiare il modo in cui mi vedevo. 4
giorni dopo al corso avevo memorizzato 140 vocaboli in inglese, più di
quelli che conoscevo prima. Nonostante il lavoro e la pallavolo che
pratico a livello agonistico ho iniziato a studiare per piacere, con
enorme entusiasmo, perché ho triplicato il rendimento di studio e leggo
ben 14 volte PIÙ VELOCE rispetto a prima del corso, ricordando tutto
senza dover riprendere i libri in mano neanche una volta. Grazie al
metodo di Genio sono più efficiente in tutto quello che faccio perché
oltre alle tecniche ora mi sento più motivato in quanto mi vedo sotto ad
una nuova luce. Mi chiamo Francesco, ho 19 anni e ho assoluta
confidenza nelle mie potenzialità. Tutto grazie a GENIO, alla mia tutor
Erica, la migliore che avessi potuto desiderare e a me stesso che non ho
voluto mollare.

Ciao a tutti sono Andrea e sono un pensionato iscritto a una scuola di
naturopatia. Mi sono iscritto al corso Genio per la frustrazione nella
scarsa memoria e la grossissima difficoltà nell’apprendimento e nello
studio. Davo la colpa alla mia età anagrafica, ma grazie al corso ho
compreso che era il metodo che utilizzavo a non essere corretto Prima
del corso leggevo, rileggevo tante e tante volte, ed ero costretto a
ritornare indietro nella stessa pagina a rileggere ancora per poter
comprendere i concetti espressi. La frustrazione era tale che mi era
complicato stilare un programma per organizzare lo studio. Risultavo
caotico, e mi sentivo stressato, oppresso. I risultati erano comunque
discreti, ma con tanta fatica, ansia e paura. Con il corso ho imparato un
metodo per me rivoluzionario, per cui ora riesco in 10 minuti a studiare
argomenti riportati in più pagine capendo praticamente tutto, e ciò che
studio mi resta a disposizione nella memoria a lungo termine. Ho
studiato per l’esame di valutazione olistica 174 pagine in poco più di 4
ore, e per quello di elementi di psicologia e counseling 2 ore per finire
40 pagine. Mi sembra incredibile, ma non sono più preoccupato per gli
esami, l’esame non rappresenta più un problema: non c’è più ansia, non 

Genio in 21 giorni

Orlandi Francesco

Pioli Andrea

Varie



c’è più stress. Ora riesco a ricordarmi i nomi di coloro che hanno
contribuito allo sviluppo delle materie oggetto di studio, cosa per me
difficile specie se personaggi stranieri: ora saper studiare mi dà gioia e
mi fa venire ancora più voglia di studiare, e quindi diventa ancora piu
efficace! Diventa un bellissimo circolo positivo! Ringrazio Federico
perché il tutoring e le lezioni post corso, è ciò che fa la differenza. La sua
presenza è stata sempre uno stimolo, con continui incitamenti: è stato
per me come un angelo custode, protettivo come un porto sicuro dove
attraccare la nave quando c'è la tempesta. Ringrazio di cuore Annalisa
per avermi concesso quest’opportunità. Infine ringrazio me stesso,
perché mi sono davvero messo in gioco, mettendoci tutto l’impegno
necessario.

Una delle migliori scelte che abbia mai fatto. Mi sono da poco diplomata
al liceo artistico con il massimo dei voti, ma nonostante la magnifica
conclusione col botto mi sentivo tutto fuorché in grado di poter
intraprendere un successivo percorso di studi come l'università. Non ho
mai avuto problemi con lo studio, sin da piccola leggevo una volta dal
libro senza bisogno di sottolineare o riscrivere e non mi scordavo più
l'informazione letta. Un sogno ripensandoci adesso... Questo perché
crescendo, con l'aumentare delle nozioni da apprendere e della loro
difficoltà, ho iniziato anche io ad applicare quelle cosiddette "strategie"
come rileggere, ripetere, riscrivere, sottolineare ecc...Che chiunque,
dalla nonna al barbone sotto casa, ci ribadivano come dogmi. A quel
tempo non mi accorsi che sarebbe stato proprio l'affidarmi a quelle
consuetudini, che mi avrebbe condotta verso le mie attuali
problematiche e insicurezze. Io ero e sono tuttora una perfezionista.
Spesso alle superiori mi imbronciavo per un 9 e mezzo, ma non per un
semplice capriccio da bambina pretenziosa... Vedere, ed essere
costretta ad accettare che lo sforzo che io vi mettevo per prendere un
bel voto era smisurato rispetto alla gratificazione e a volte anche al voto
stesso, mi ha portata a soffrire di ansia, attacchi di panico e amichetti
vari... Questo perché mi identificavo nel risultato, nel voto che non
corrispondeva affatto alla mia reale conoscenza e preparazione.
Studiare era diventato un vero incubo senza possibilità di svegliarsi, ma
da quando ho frequentato il corso Genio tutto questo sta iniziando
finalmente a svanire. Grazie agli strumenti e alle strategie appresi al
corso ho ottenuto molti risultati che beh, non posso fare a meno di
reputare straordinari. Sono migliorata di ben 9 volte nelle studio, ciò
significa che quel che facevo in 9 giorni ora lo farei in 1 solo senza 
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bisogno di rileggere 20 volte! Me ne basta una o due e sono in grado sia
di ricordare che ripetere ciò che ho appena letto. Inoltre il come facevo
gli appunti "modalità scriba amanuense" l'ho restituita al tempio dei
monaci quando mi sono resa conto di essere riuscita ad inserire in solo
4 mappe la bellezza di ben 130 pagine. E ribadisco che ho iniziato solo
un mesetto fa...quindi è solo l'inizio. Le nozioni, le tecniche e l'energia
che mi ha trasmesso il corso mi stanno permettendo di avere il tempo
materiale di portare avanti le mie passioni e avere una vita sociale (per
quando io non lo sia molto), ma soprattutto studiare quello che mi
interessa e non, con una prospettiva e un atteggiamento totalmente
diverso che sta stravolgendo in positivo i miei risultati e sopratutto la
mia vita. Per questa fantastica esperienza mi sento in dovere di
ringraziare alcune persone in particolare: in primis i miei genitori che
per primi hanno avuto fiducia nelle potenzialità del corso. Un
importante membro della sede di Rimini: Indrit Musaji grazie al quale
sono venuta a conoscenza di questo mondo incredibile. Il mitico e
formidabile istruttore delle sede di Rimini: Luca Braggion. Ed infine il
mio magico Angelo custode: la tutor Elena Bartoloni.

Ciao, mi chiamo Marta Tombetti, mi sto laureando in agraria e sto
iniziando a prepararmi per il test d'ingresso a veterinaria. Ho fatto il
corso nel mese di dicembre 2022 nella sede di Genova. Prima del corso
studiavo leggendo il libro o leggendo dei riassunti, facevo una sorta di
sbobinatura dalla quale facevo uno schema che studiavo e poi facevo
un altro schema che portavo all’esame (mappe concettuali) e ripetevo
fino allo sfinimento. Ho sempre ottenuto dei risultati sminuenti rispetto
alla quantità di tempo ed energie impiegate. In particolare, in un esame
ho studiato come una matta, ci ho sbattuto la testa per un mese e ho
preso un 25 (ci sono rimasta molto male e mi sono messa a confronto
con un mio amico che ha studiato una settimana e ha preso più di me,
mi sentivo una tonna). Ogni volta che mi mettevo sui libri era un
patimento, mi grattavo per l'ansia la fronte riempiendomi di ferite che
poi diventavano crosticine, a volte mi capitava di scoppiare in lacrime
per l'agitazione, l’ansia e la paura. Era un peso pazzesco mettermi sui
libri, infatti procrastinavo sempre: studiare mi faceva sentire inadatta e
sempre un gradino sotto agli altri! Gli esami mi mettevano ansia (quasi
sempre), ero costantemente impaurita di sbagliare, arrivavo in aula
nella speranza che il professore, sapendo che sono DSA, mi graziasse.
Ho scelto di frequentare il corso grazie al mio ragazzo Tommaso e a suo
fratello Beniamino, che mi hanno spiegato cosa fosse il corso, come si 
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sentissero dopo averlo fatto e i risultati ottenuti. Più di tutto mi ha fatto
pensare che ci fosse qualcosa di speciale quando sono arrivata a casa
loro e Beniamino mi ha parlato più di 5 secondi, non il solito “Ciao”, ma
mi ha chiesto come stessi, e da lì abbiamo parlato più del solito. Mi ha
fatto stranissimo: dopo due anni che ci vedevamo e diversi “Ciao come
stai?” un po’ forzati, dopo il corso è diventato un'altra persona. L'unico
dubbio che avevo riguardo al corso era legato all'aspetto economico, mi
dispiaceva chiedere a mio papà dei soldi per un corso dove si impara a
studiare. Ho comunque scelto di fare il corso perché ho parlato
chiaramente a mio papà dicendogli che era una cosa che avrei voluto
fare a prescindere da lui, che mi dispiaceva chiedere soldi ma se fosse
stato un problema me lo sarei pagata da sola. Gli ho dato degli esempi
concreti sugli effetti che ha avuto il corso su persone a me care, lui mi
ha detto: "Marta, se reputi che sia valido e vuoi farlo e lo fai seriamente
si tratta di scuola, perciò te lo pago io. Però voglio che tu abbia ben
chiaro che non è una bacchetta magica che risolve tutti i tuoi problemi,
ma ti devi impegnare, altrimenti sono soldi buttati." Dopo aver fatto il
corso, a distanza di alcune settimane, mi ha fatto i complimenti per la
determinazione, l'entusiasmo e la voglia di fare che metto in tutte le
cose che faccio! Subito dopo il corso mi sono f idata ciecamente della
mia tutor, che passo passo mi ha spiegato tutto, le tecniche da utilizzare
nello specifico per me, nel come fare le mappe, i ripassi e tante altre
cose nel dettaglio. Cito i risultati più importanti per me: Prima del corso
abbiamo misurato i miei parametri di comprensione, velocità di lettura
e conseguente rendimento. Dopo 3 settimane dal corso, il mio
rendimento è aumentato di 8 volte rispetto a prima del corso. Ho
pianificato in anticipo lo studio per l’ultimo esame, potendo conciliarlo
con la preparazione al test di veterinaria, il mio lavoro e la mia vita
privata. Io sono riuscita a dare l'ultimo esame che mi mancava per
laurearmi in poco tempo, ma soprattutto il weekend prima dell'esame
(che sarebbe stato di martedì) sono andata a Pesaro per un'attività che
sto sviluppando (poterci andare era un mio grande desiderio!). Nelle
pause di questo seminario ho studiato, ma non solo… anche nella
durata del viaggio in treno! Sono tornata la sera di domenica e sono
partita per Torino per andare a dare l’esame. Ho dato l'esame, senza
avere la solita ansia che prima mi divorava. Mi rimane da dire che ora
studio con piacere (durante il viaggio non avrei mai studiato, invece mi
divertivo nel farlo); studiare non è più un peso, ma un divertimento,
anche perchè facendo i ripassi programmati ti accorgi che solo avendo
visto una volta l'argomento da studiare già lo sai… è impressionante! Ad
oggi penso che sia stato l'investimento migliore per la mia vita e che
ovviamente con impegno e costanza è un mezzo che mi porterà ad
avere successo in qualsiasi ambito mi interessi per il mio futuro.
Tornassi indietro lo farei altre centomila volte. Infine, voglio ringraziare 
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Tommaso che mi ha fatto conoscere il corso, mi ha spinta a farlo e mi ha
sostenuto dall'inizio fino ad ora, Beniamino che solamente
incontrandolo per casa mi ha impressionato con il cambiamento
radicale che ha fatto lavorando su se stesso. Vale, una TUTOR fantastica,
mi capisce in tutto e per tutto, mi dà una mano a capire le priorità nella
vita e mi aiuta a fare azioni che mi portano nel verso giusto, mi ha
aiutato nel perfezionamento del metodo di studio adatto a me, ma non
solo: stiamo diventando amiche e lo saremo sempre di più. Infine vorrei
ringraziare tutti i tutor, Davide e tutti i ragazzi dell'S.S.A., senza di loro il
corso non sarebbe stato lo stesso.

Genio in 21 giorni

Varie

Mi chiamo Barbara, sono una Psicologa Psicoloterapeuta e lavoro da 20
anni nel campo delle dipendenze patologiche. Ho frequentato il corso
32 anni fa, quando ero iscritta al 1° anno di Università e gli strumenti
(mappe, lettura strategica) che ho acquisito li ho utilizzati sempre nella
mia formazione personale e professionale. Ho deciso di frequentare
nuovamente il corso per concentrarmi sull'apprendimento delle lingue,
soprattutto perché nei viaggi all'estero ero sempre in difficoltà nella
comunicazione. Dedicando mezz'ora al giorno dopo 2 mesi ho iniziato a
vedere serie tv in lingua e a cogliere il significato di alcune parole. Ora
mi sto dedicando ad approfondire la comprensione. Ho in programma
un viaggio a Londra, dove finalmente non avrò più bisogno di aiuto per
farmi capire !!

Ciao a tutti mi chiamo Manuel Zavoli, ho 21 anni, attualmente lavoro e
tra qualche mese partirò per l’Australia. Da sempre ho avuto difficoltà
nello studio, il mio “metodo” consisteva in un lungo e lento processo di
lettura, trascrizione e infine schematizzazione dell’argomento, per poi
ripetere più volte finché i concetti non venivano imparati a memoria…
per poi dimenticarsi completamente tutto dopo qualche giorno. Da un
punto di vista emotivo, ogni volta che sapevo ci sarebbe stata una
valutazione vivevo quel periodo con preoccupazione e stress, perché
non avevo idea di quanto potessi essere preparato e quindi che risultati
potessi ottenere. Quando mi è stato proposto di frequentare il corso
ero molto scettico, perché da tempo pensavo di non essere portato per
lo studio e questa convinzione mi aveva portato a chiudere le porte ad 
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una possibile università. Quando ho visto una persona molto vicino a
me ottenere grossi risultati col metodo, mi sono convinto a parlare con
la sua tutor la quale mi ha mostrato cosa sarei riuscito a migliorare. Ho
frequentato il corso ad Aprile 2023 e finalmente ho imparato un metodo
di apprendimento: da come si costruisce una mappa, di come si
memorizza a lungo termine, di come affrontare le emozioni… per non
parlare dell’ambiente carico di energia positiva che ti dona una
determinazione e motivazione unica. Grazie al corso ho raggiunto il mio
obiettivo di memorizzare 600 vocaboli di inglese in 2 mesi impiegando
pochi minuti al giorno e soprattutto ho raggiunto la consapevolezza di
poter frequentare un’eventuale università in futuro. Voglio ringraziare
Sabrina Muratori per avermi presentato questo corso, tutto lo staff
Genio della sede di Rimini e infine la mia tutor Roberta Novo che mi ha
aiutato a personalizzare il metodo in base alle mie esigenze.

Ciao a tutti, mi chiamo Simone e ho 23 anni.
Premetto che non sono mai stato un amante dello studio. Alle superiori
ho frequentato un istituto tecnico informatico, e il mio metodo
consisteva nel leggere una volta il giorno prima della verifica o
interrogazione e mi accontentavo di voti discreti. 
Nelle materie più tecniche, invece, andavo proprio male.
Tutto ciò ha creato in me un' insoddisfazione della scuola in generale,
così ho iniziato a lavorare subito dopo il diploma; ho fatto diversi lavori
e, dopo 4 anni, con l'ultima esperienza come operaio ha iniziato a
crescere in me la voglia di tornare a studiare perché mi sono reso conto
che non era quello che volevo dalla vita.
Sapevo del corso Genio da qualche mese, così a giugno ho rinunciato a
un contratto a tempo indeterminato per frequentare il corso. Volevo
avere delle basi solide con cui affrontare l'università dopo 4 anni in cui
non ho aperto libro.

Chiara, mamma di 3 figli, ha iniziato il corso per curiosità.
Ha migliorato la sua capacità di comprendere, la sua
esposizione e la sua sicurezza.

Garbin Chiara 

Micheloni Simone 

Guarda la video-testimonianza.



Adesso, dopo un anno dal mio corso, posso dire che sono totalmente
cambiato. In primis, sono uno studente universitario; ho deciso di
iscrivermi a scienze della comunicazione con l'obiettivo di fare editoria e
giornalismo (che nella mia città è solo una magistrale).
Inoltre sono molto più organizzato, ho obiettivi, sogni da realizzare,
sono motivato a dare sempre il massimo e non provo ansia prima di
affrontare un esame.
Nelle sessioni ho ottenuto ottimi risultati, riuscendo a dare 4 esami nella
prima e 7 nella seconda, questi ultimi in circa un mese e mezzo con
questi voti: 23, 25, 26, 27 e 28.
Un salto di qualità che ho compiuto è il fatto che non mi accontento più
di un voto discreto o che non mi piace, infatti mi è capitato un paio di
volte di aver rifiutato dei voti trasformandoli in voti ben migliori.
Ho migliorato di 5 volte la mia capacità di lettura, passando da 9 pagine
in 25 minuti a 45; sono molto più organizzato grazie ai master plan, i
quali mi permettono di stilare le attività da fare ogni giorno in modo da
arrivare all'esame preparato senza dover stare ore e ore sui libri.
Prima del corso non mi organizzavo mai la giornata o le sessioni di
studio, adesso invece mi pianifico ogni giorno le attività da svolgere (sia
scolastiche che extra) e questa cosa mi aiuta molto ad affrontare con
energia la giornata perché mi sento molto più "leggero" e con la mente
sgombra. Questa cosa mi ha portato ad avere comunque del tempo
libero per i miei hobby e a combaciare la vita universitaria con quella
lavorativa, infatti per mantenermi sto lavorando il fine settimana in un
supermercato.
Io sono fermamente convinto che tutti dovrebbero fare questo corso,
migliora veramente la vita in tutti i sensi.
Un grazie particolare alla mia tutor Roberta, al mio istruttore Stefano e
tutti i ragazzi del centro di Verona.

Genio in 21 giorni

Varie

https://www.facebook.com/groups/495569100820567/user/1589805057/?__cft__[0]=AZZjXI9teBs-eDOkNdBD7Dce_0owJPy0IA1J6wAK7W50K9UWzSmz60C6Sod2iilnIAJojB-9AafM6rjBU6gnKXY0U8SxhhTzT6IRE07ipHp2S_Xf0_xYWCQ8LZK6ruqX8Aw3wSDMH5FU_ok-HuC0NqJQ5u6Pet9hCHZaLXfbEfrdqQ&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/groups/495569100820567/user/1475876527/?__cft__[0]=AZZjXI9teBs-eDOkNdBD7Dce_0owJPy0IA1J6wAK7W50K9UWzSmz60C6Sod2iilnIAJojB-9AafM6rjBU6gnKXY0U8SxhhTzT6IRE07ipHp2S_Xf0_xYWCQ8LZK6ruqX8Aw3wSDMH5FU_ok-HuC0NqJQ5u6Pet9hCHZaLXfbEfrdqQ&__tn__=-]K-R

	Varie
	Storie di successo
	Genio in 21 giorni
	2023
	Varie
	Varie

	Bondoni Maurizio
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