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Ignat Keyla

Mi chiamo Keyla, ho 21 anni e mi sono iscritta al Corso Genio in 21 giorni
per imparare un metodo di studio efficace per preparare il test di
medicina, perché il mio sogno é di diventare un chirurgo!

Prima di iscrivermi a genio non provavo delle belle emozioni legate allo
studio, mi sentivo lenta e a distanza di pochi giorni non riuscivo a
ricordarmi quello che avevo studiato.

Questo perché il mio metodo era come inesistente: leggevo, sottolineavo
le frasi pit importanti e ripetevo, qualche volta mi capitava anche di fare
riassunti utilizzando frasi prese dal libro. Questo mi portava, oltre ad
avere dolori alla mano, a provare stress e durante la giornata mi passava
la voglia di studiare. Adesso finalmente ho un metodo efficace che mi ha
permesso di studiare i manuali di preparazione al test! Prima di fare il
corso infatti avevo gia provato a fare il test di Medicina. E' stato molto
frustrante perché ci ho messo due mesi a preparare il manuale di biologia
di circa 300 pagine, in un’ ora studiavo circa 5 pagine.

Dopo il corso invece ho applicato fin da subito quanto ho imparato su un
manuale nuovo, sempre di 300 pagine, mettendoci solamente due
settimane!! Sono molto felice di questo, oggi in un ora riesco anche a
studiare 30 pagine di Biologia! Questo miglioramento e dovuto al fatto
che se prima mi capitava di rileggere piu volte uno stesso argomento,
perché mi distraevo o non capivo, ora leggo una sola volta al triplo della
velocita! Poi cerchio le parole chiave e faccio la mappa mentale.

E’' bello vedere che in un foglio ci stanno anche 30 pagine. Inoltre le mie
mappe me le ricordo anche a distanza di un mese, perché finalmente
comprendo a fondo ci6 che sto studiando. Grazie a un piano di studio
organizzato, pianificato proprio per il test, sono riuscita a fare molti quiz di
preparazione anche di chimica, fisica e matematica.

L'anno scorso nei quiz facevo massimo 5 punti su 15, perché mi ricordavo
solo le cose studiate alle superiori e gli argomenti “nuovi” cercavo di
studiarli a memoria. Adesso invece nei quiz sono riuscita a fare 13 punti
su 15. Sono rimasta stupita di come oggi riesco a comprendere le formule
e anche a spiegarle!!

E finalmente mi piacciono molto anche queste materie, che prima odiavo
perché non riuscivo a fare bene gli esercizi.

Complessivamente mi sento molto piu forte perché i tempi sono diminuiti
e i concetti che studio mi rimangono in testa senza dover rileggere altre
volte. E di questo sono molto felice.

Mi sento appagata, tranquilla e mi sveglio la mattina con la voglia di
iniziare a studiare! Ringrazio la mia tutor Anna per il supporto e per tutto
il lavoro fatto insieme, lo staff del corso e Simone per avermi trasmesso la
grinta e me stessa per avermi dato questa opportunita!
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Landi Giorgia

Ciao, sono Giorgia Landi al momento sto preparando il tolc per entrare a
Medicina. Prima del corso studiavo tanto ho sempre avuto buoni voti, anzi
molto alti 8/9/10, mi impegnavo molto per averli ma, quello che rimaneva
poi degli argomenti studiati dopo pochi giorni, era praticamente il nulla.
Se non ero preparata al 100% avevo un po' timore dell'interrogazione e,
soprattutto I'anno della maturita, ho avuto un periodo dove non riuscivo
piu a studiare, aprivo il libro e avevo ansia.

Questo perché, per dedicarmi allo studio, avevo eliminato la mia vita
sociale e il tempo per me stessa e a un certo punto sono esplosa. Dopo la
maturita da cui sono uscita con 99/100 ho provato il test di medicina e
non sono entrata. Ho iniziato la facolta di CTF ma dopo 4 mesi ho
interrotto il percorso di studi per I'elevata mole di studio che non riuscivo
a gestire con il mio metodo tanto che ho provato a dare solo un esame e
sono stata bocciata. Ho ripreso in seguito a preparare il test ma con scarsi
risultati. Ho deciso cosi di iscrivermi al corso dal momento che diverse
persone me ne avevano parlato.

Anche se in un primo momento ero un po’ scettica, dopo 3 giorni di corso
avevo gia ottenuto diversi miglioramenti e avevo cambiato
completamente il pensiero di me nei confronti dello studio dettati dai
risultati pratici che ho avuto durante la prima parte del corso.

Ho ritrovato piacere nell'apprendere e studiare non & piu un peso ma lo
faccio con leggerezza e divertimento. Ad oggi, a distanza di un mese e
mezzo ho ottenuto dei risultati che non credevo realizzabili, soprattutto in
cosi poco tempo. Ho preparato tutto il programma di f isica (materia che
mi faceva schifo e per la quale non mi sentivo in grado) in soli 4 giorni nel
mentre che lavoravo a differenza di prima che avevo deciso di non
studiarla. In generale la mia velocita nello studio & aumentata di molto;
mentre prima in un‘ora studiavo 5 pagine facendo riassunti e ripetendo
diverse volte, ad oggi in 1 h ne studio 12, leggendole una volta sola e
senza aver bisogno di ripeterle. In un mese e mezzo infatti ho preparato
2/3 del programma per il tolc di medicina e nella sessione di Luglio sono
rientrate nel 75° percentile, a differenza di Aprile che ero nel 40°
percentile. 35% in piu!

Inoltre mentre prima non mi sentivo mai sicura delle informazioni, adesso
la sono sin da subito. Dopo il corso ho ritrovato il piacere di imparare,
questa volta per me e non piu per dimostrare agli altri. Inoltre oggi lavoro,
vado in palestra, ho ricominciato ad avere una vita sociale e lo studio non
€ pit una fonte di stress ma un momento per migliorarmi e raggiungere i
miei obiettivi. Ringrazio Lorenzo che mi ha raccontato del corso, ringrazio
Monica che con la sua energia mi ha fatto vivere davvero uno dei weekend
piu belli della mia vita e mi ha fatto capire che posso fare qualsiasi cosa
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voglia e infine ringrazio Matteo, il mio tutor che anche nei momenti no c'é
sempre stato e ha sempre creduto in me fin dal primo giorno!

CISIA

Consorzio Interuniversitario
Sivtemi incegrat per ['Accenio

1di2

RIEPILOGO ANALITICO RISULTATO TOLC-MED E PUNTEGGIO
EQUALIZZATO

Giorgia Landi, Codice fiscale H M B . luogo di nascita L . data dinascitat [l . ha
regolarmente sostenuto il TOLC-MED il giorno 20-07-2023 presso Universita degli studi di Genova sede
GENOVA. Numero identificativo univoco del TOLC-MED sostenuto: TOLC_2417564 / 2108310

ESITO
L'esito della prova & sintetizzato nella tabella seguenie:

NUMERD RISPOSTE RISPOSTE NON RISPOSTE PUNTEGGIO
QUESITI ESATTE DATE ERAATE EQUALIZZATO
e | : } 1 B
Biglogia 15 " 2 2 20.24
Chimica e Fisica 15 5 4 [ 4.5
Matematica @ Ragionamonto 13 4 ? 2 1248
PUNTEGGHD EQUALIZZATO DELLA PROVA 5B.16
PUNTEGGIO EQUALIZZATO

In base alle procedure di equalizzazione secondo quanto specificato nell'allegato 2 al Decreto Ministeriale n® 1107
del 24/9/2022, il punteggio equalizzato della prova & 56.16.1l punteggio equalizzato della prova & oltenulo
sommando | punteggi equalizzati delle quattro sezioni presenti,

Per ogni sezione della prova di Giorgia Landi:

* il punteggio equalizzato & calcolato sommando 1 punto per ogni risposta esatta, -0,25 per ogni risposta
errata e il coefficiente di equalizzazione

« il coefficiente di equalizzazione & calcolato sottraendo al numero di quesiti della sezione la somma dei
coefficienti di facilita di tutti | quesiti presenti nella sezione stessa.

Per ogni quesito:

+ il coefficiente di Tac:ilna @ il valor medio dei punteggi ottenuti per quello specifico quesito dai partecipanti a
cui & stato sommil d la i di aprile 2023.

Il punteggio equalizzato potra essere utilizzato per la presentazione dell'istanza di inserimento in graduatoria per
l'accesso ai corsi di laurea magistrale a ciclo unico di medicina e chirurgia, odontoiatria e protesi dentana in lingua
italiana secondo quanto indicato nel Decreto Ministeriale n® 1107 e nel Decreto Direttoriale n® 1925 del 30/11/2022
Il Decreto Ministeriale n® 1107 e il Decreto Dlmmnale n* 1925 s0no rep-enbul sul alto del Mmrslara dellUniversita

e della Ricerca (hitps: ativalde fi
mmmwmmuquywmtnquemmﬂmn_m azmw_l !_2.5122]
Tra tutti | puntegai equalizzati della sessione in cui & stato svollo questo TOLC-MED, ordinali dal p-u piccolo al pid
granda, il punteggio equalizzato 56.16 & nel 75" percentile. Come P 1l dato: ipotizzando che le prove
totali di questa sessione siano 100, 25 riportano un punlegg-o supenote a 56 16 e 75 un puntegg»n nnfer-nre o
uguale. Per ulteriori chiarimenti & disponibile [a pa : gi TO ile
2023
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Minucci Maria

Ciao, mi chiamo Maria Minucci e ho 20 anni. Studio Farmacia e
contemporaneamente sto studiando per passare il test di medicina. Ho
scelto di fare il corso perché negli ultimi due anni del liceo mi sono
ritrovata ad essere super stressata prima di ogni verifica/interrogazione e
ho iniziato a provare la stessa cosa anche prima di ogni esame
universitario. Mi e capitato di saltarli o rimandarli il piu possibile e
soprattutto nonostante passassi molto tempo sui libri sentivo di arrivare
all'esame e non sapere le cose. Mi venivano i vuoti di memoria e non mi
sentivo mai soddisfatta della mia preparazione, nonostante magari il voto
mi piacesse. Insomma mi portavo a casa sempre riferimenti negativi e
mettermi a studiare, quindi leggere e capire era davvero difficoltoso!
Soprattutto ho sempre avuto difficolta nella matematica e nella fisica e
dare I'esame di statistica dell'universita per me era impensabile. Leggevo
due pagine in un'ora e lanciavo il libro stressatissima. Dopo il corso non
solo sono riuscita a leggere e capire biostatistica, ma sono anche riuscita a
preparare l'intero esame in 20 giorni studiando un'ora e mezza al giorno
per un totale di 620 pagine. E non é finita arrivata all'esame sono stata
I'unica di 16 studenti a passarlo!! E tra I'altro, in contemporanea sto anche
preparando il test di medicina, seguendo le lezioni di Ammesso in 21
giorni. Sono troppo felice per quello che sono riuscita a realizzare grazie al
corso Genio e all'affiancamento costante della mia tutor Chiara Schiavoni.
Mi ha anche insegnato e seguito nella creazione di un masterplan. lo
prima ero cosi tanto concentrata ad aggiungere dettagli che mi perdevo e
non riuscivo mai a portare a termine il mio obiettivo, mentre dopo il corso
la mia organizzazione & cambiata notevolmente e ho raggiunto il mio
obiettivo anche con largo anticipo! Voglio ringraziare moltissimo i miei
genitori che mi hanno dato la possibilita di vivere lo studio in tutt'altra
maniera e di ottenere i risultati che voglio e ringrazio ancora tanto Genio
in 21giorni perché se adesso provo tutto questo & grazie a loro!

Ortega Melissa

“ANCHE 10 SONO CAPACE" Finite le superiori ho provato il test di
Architettura, non I'ho passato soprattutto per la parte di matematica e
fisica. Non volevo perdere I'anno e neanche l'opportunita di imparare un
metodo di studio, quindi mi sono iscritta ad un corso di design che mi
permetteva anche di lavorare come commessa, cosi da pagarmi il corso
Genio. Non potevo fare scelta migliore. Prima era davvvero troppo
stressante, un'angoscia a livelli estremi perché magari andavo a letto tardi
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per studiare e mi sentivo in colpa quindi la mattina dopo sveglia alle 5 per
studiare di nuovo. (Tanto da rimanere sempre - sempre - chiusa in
camera). Poi avevo I'ansia anche perché avevo sempre la sensazione che
mancasse pochissimo tempo e di sapere un po’ tutto male. Sembra una
cosa per molti banale ma la cosa piu bella dal corso & che adesso dormo,
tanto e serenamente: non facevo una giornata intera senza studio dal
2018. Un robot. Le cose piu belle e rivoluzionarie per me sono state: -
passare dal leggere passivamente, pensare di aver capito e andare avanti
a riuscire a spiegare anche concetti piu complessi con la semplicita di un
bambino. Questo mi fa sentire sicura. - volevo imparare linglese
studiando 30 vocaboli al mese e mi mettevo a riscriverli e rileggerli
allinfinito: ad oggi il mio recordo & 100 VOCABOLI in 34 MINUTI!! Sono
Wonder Woman! - grazie alle mappe mentali ho un’ottima organizzazione
mentale di tutti i concetti o eventi. Non ho mai avuto questa abilita nel
richiamare i concetti e vederne le connessioni che mi facilitano tantissimo
nella chiarezza e sicurezza di richiamo delle informaizoni, sia con una
visione globale che una estremamente dettagliata - anche cose
semplicissime che mi hanno sempre mandato in crisi (esempio gli insiemi
di numeri naturali, relativi, razionali ecc - programma delle elementari)
grazie alle mappe adesso sono chiarissime! Tutto questo mi ha fatto
scattare qualcosa di assurdo. Quando faccio I'agenda e so che in quel
lasso di tempo posso fare quella quantita di materiale mi motivo a
rispettarla. In sostanza e piu di tutto il corso mi ha dato felicita: COME
QUEL GIORNO CHE HO FINITO UN CICLO DI STUDIO E MI SONO MESSA A
CANTARE A CASO. Una delle cose piu importanti su cui volevo lavorare
erano le emozioni legate allo studio, quindi ringrazio il corso per avermi
riacceso la motivazione, la mia tutor che ho sentito stra concentrata sul
farmi sentire capace e intelligente. Soprattutto & stato un rapporto
umano, che mi ha permesso di rivoluzionare lo studio e quindi anche
I'80% della mia giornata, quindi della mia vita! Grazie Genio!

Renna Barbara

Sono Barbara Renna, frequento la facolta di biotecnologie al primo anno e
nel frattempo studio per il test di ammissione a medicina, che ho gia
provato per la prima volta I'anno scorso, ma senza entrare. Sono pero
risultata idonea per la facolta di biotecnologie e ho iniziato questo
percorso parallelamente alla preparazione al test di quest'anno. Ho scelto
di fare il corso perché mi sono resa conto che, a causa del tempo che
impiegavo nello studio, non riuscivo a fare altre cose che non c'entrassero
con quest'ultimo, anche banalmente uscire nel weekend, perché ho
vissuto non benissimo i miei anni al liceo riguardo la mole di studio.
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Grazie all'universita mi sono ritrovata un po’ piu libera ma sentivo che mi
mancava qualcosa: i pensieri positivi. Mi stavo rendendo man mano conto
di non credere veramente in me stessa e spingevo sempre di piu nello
studio come valvola di sfogo. Il mio metodo di studio prima del corso
consisteva essenzialmente nel leggere e ripetere ad alta voce fino alla
sfinimento cio che avevo compreso; i risultati c'erano: ho preso 30 e lode
allesame di biologia, ho dato un altro esame di matematica che non ho
passato e un esame di chimica inorganica che ho passato al secondo
tentativo (tra l'altro, una delle poche).

Nonostante questo, avevo l'autostima sotto i piedi, non mi congratulavo
mai con me stessa per avercela fatta e anzi mi buttavo giu perché, tra
quelli sostenuti, non avevo passato un esame su tre. L'obiettivo che ho
fissato con il mio tutor e stato quello di riuscire a mappare 5/6 pagine di
fisica (la materia da sempre piu ostica per me) con una comprensione del
60% in un ciclo da 25 min.

Sono riuscita a farne 6 in 15 minuti, e man mano aumentavo sempre di
piu alla f ine riuscendo a fare 15 in 25 minuti. Non avrei mai pensato di
comprendere questa materia in cosi poco tempo e nel frattempo
studiarne altre, invece con il corso e gli strumenti sono riuscita e anzi
anche di piu.

Adesso che ho imparato a fare le mappe, ne sto facendo veramente tante
e riesco a studiare tante cose in poco tempo dato che i tempi stringono
per il test. E soprattutto riesco ad essere piu sicura di cid che studio e
riesco finalmente a comprendere profondamente gli argomenti e a
ragionarci su. Un esempio € stato proprio la memorizzazione della
respirazione cellulare: chi studia biochimica sa quanto possa essere
complicatal Era forse la terza volta che tentavo di studiarlo e
comprenderlo perché ogni volta lo dimenticavo dopo un po'.

E stato grazie al corso e alle ore di tutoring che ho compreso il vero
significato dellargomento e adesso non me lo toglie di mente piu
nessuno, perché finalmente ho applicato uno studio funzionale alla
comprensione.

Ho imparato ad essere piu organizzata, passando dall'avere tutto in mente
e ricordare le cose da fare a meta allavere una programmazione
settimanale che mi consentisse di avere ordine fisico e mentale.

Sono riuscita a riempire le mie giornate e a uscire con le mie amiche senza
avere il peso di dover studiare perché ormai lo faccio non piu come un
peso ma come un gioco, se si pud definire cosi.

Ci tengo tantissimo a ringraziare tutti i tutor e i docenti che mi hanno dato
la carica di andare avanti e gli strumenti necessari per riuscire in quello
che volevo, e soprattutto volevo ringraziare il mio tutor Cristian che ha da
sempre creduto in me, mi ha spronato anche quando credevo di non
farcela e mi sta facendo crescere umanamente.
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Sgambetterra Martina

Mi presento sono Martina originaria della Calabria ed ho 23 anni. Mi &
stato consigliato questo corso da una mia amica che conosce il mio
grande sogno: diventare un agente della polizia. Ho deciso di fare il corso
perché avendo provato piu volte a superarlo ho sempre avuto esito
negativo, cosi un po perplessa mi sono messa in gioco frequentando il
corso e dopo di allora ho stravolto il mio modo di studiare perché non
avendo un metodo di studio adeguato alle mie esigenze era difficile
memorizzare una banca dati composta da 9.000 domande. Oggi mi sento
di poterlo fare! Infatti appena € uscita la banca dati mi sono messa a
studiare con i metodi acquisiti al corso e fin da subito sono riuscita a
memorizzare parecchie domande ad esempio 2 al minuto, migliorando
anche il ricordo. Proprio per questo sono tranquilla quando devo studiare
senza troppe ansie. Post corso ho sentito di aver acquisito le strategie
giuste per studiare e proprio per questo mi sono sentita ancora piu
motivata a realizzare il mio piu grande sogno. Mi sento in dovere di
ringraziare la mia tutor Fabiana per essermi stata sempre accanto ad
aiutarmi nonostante la distanza, sento di poter contare su di lei per
qualsiasi cosa. Il mio sogno sara dedicato a chi purtroppo & morto giovane
e non ha potuto fare niente e a chi gli sono state spezzate le ali e non
potra piu spiccare il volo. Auguro a tutti di poter realizzare i propri sogni.

Umana Miriana

Ciao a tutti, sono Miriana, ho 27 anni e sono un'infermiera. Ho deciso di
frequentare il corso Genio di settembre perché mi sono iscritta ad un
concorso pubblico e studiando mi sono resa conto che non riuscivo a
concentrarmi e a trattenere le informazioni. Il mio metodo di studio &
stato sempre molto lento e poco efficace: non elaboravo ma leggevo piu
volte il testo, senza soffermarmi a capire se avevo realmente compreso, e
poi facevo dei riassunti, cosa che spesso mi portava ad avere pagine e
pagine di riassunti, anche poco chiari.

Inoltre mi sono iscritta anche per migliorare la mia organizzazione perché,
oltre al concorso, ho deciso di iscrivermi finalmente ad un master
universitario e di iniziare a fare attivita fisica in palestra. Dico finalmente
perché erano diversi anni che rimandavo il master, mi mancava la spinta
per iniziare perché mi dicevo “sono troppe cose, non so se sono in grado”.
Quindi, come obiettivo tecnico, ho scelto di studiare il primo capitolo del
manuale concorsuale.
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Avevo gia iniziato a studiarlo a febbraio scorso ma, per i motivi gia citati,
ho abbandonato lo studio dopo un paio di mesi non ricordando neanche
un granché.

Dopo il weekend del corso ho iniziato subito ad allenare le tecniche con il
tutoring e con i cicli di studio.

In particolare nel tutoring ho lavorato su:

- elaborazione e parole chiave: questo € stato importantissimo perché
prima non mi fermavo a rielaborare veramente il concetto, mentre ora, il
fatto di farlo, mi permette di comprenderlo veramente e fare si che mi
rimanga, estrapolandone il nocciolo; Prima leggendo e ripetendo non mi
chiedevo nemmeno se avessi capito.

- Mappe: sono state la svolta! Prima ero (mi piace che dico “ero”!) la donna
dei riassunti e, avendo pagine e pagine, questo non mi permetteva di
avere chiarezza, era tutto cosi caotico e gia solo vederli mi faceva sentire
fatica: adesso invece vedere che ho riassunto 1 capitolo di 87 pagine in
sole 11 mappe mi permette di avere e vedere chiarezza!l

- le tecniche di memoria: l'utilizzo di immagini personali mi permette di
richiamare velocemente concetti spesso anche molto astratti o elenchi di
cose che prima avrei sicuramente fatto fatica a ricordare, tralasciandone
qualcuno o magari confondendomi;

- il masterplan, che mi ha permesso di raggiungere uno degli obiettivi che
mi ero prefissata cioe quello di migliorare 'organizzazione includendo piu
impegni: per esempio a febbraio ho rinunciato all'attivita sportiva per
potermi concentrare sullo studio per il concorso, invece dopo il Genio ho
deciso di ricominciare lo studio non privandomi della palestra, che ho
ripreso due settimane fa, e non rinunciando a tutto il resto (lavoro,
relazione di coppia e vita sociale);

- in ultimo, il foglio delle percezioni che mi ha aiutata molto a tener conto
dei miei progressi, a vederli davvero e ad esprimermi piu liberamente su
cosa pensassi!

Ad oggi sono riuscita, nellarco di nemmeno un mese, a portare avanti
tutte queste attivita e ho concluso la preparazione del primo capitolo
essendo sicura di aver compreso tutto cid che ho letto senza pormi il
problema di dovermi preparare dei discorsi per paura di non ricordare le
cose. Nell'esporlo, mi sono resa conto che sono riuscita a richiamare tutti i
concetti andando dal globale all'analitico e viceversa, senza essere
titubante ma con sicurezza e precisione! La cosa piu bella € che mi sono
accorta che ho studiato tutto con molta leggerezza senza dedicarci piu
tempo di quanto avessi programmato e senza sentirne il peso!

In ultimo voglio ringraziare due persone in particolare. Mio fratello,
Lorenzo Umana, che ha frequentato il corso a dicembre del 2018, che mi
ha permesso di conoscere questo ambiente. Ho visto in lui dei notevoli
cambiamenti sul suo approccio allo studio e questo mi ha spinta a voler
fare lo stesso.
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E poi la mia incredibile tutor Laura Caracciolo che non & stata
semplicemente la mia tutor, ma amica, confidente e portatrice di energia
e carica. Lei mi ha aiutata tantissimo a credere in me stessa, mi ha fatto
vedere cose che senza di lei non sarei mai riuscita a vedere, mi ha
trasmesso gioia ed entusiasmo. Queste due persone sono il mio esempio
di crescita e amore, grazie!
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Zaami Marika

Ciao, ho finito I'anno scorso le superiori al tecnico-commerciale “Vespucci
di Livorno e ad oggi studio per superare le preselettive per le forze
armate. Prima del corso lo studio per me era un momento noioso della
giornata, facevo riassunti e schemi che mi prendevano gran parte delle
mie giornate, fino a che non mi rimaneva impresso qualcosa; ripetevo “a
pappagallo” senza capire il vero siginificato di cid che studiavo e questo mi
portava insicurezza e molta ansia tanto che non riuscivo ad ottenere i
risultati che mi aspettavo. Ho fatto un percorso in preparazione al
concorso per Guardia Di Finanza che mi ha dato molte nozioni da
imparare ma senza aver un adeguato metodo di studio per ricordare
quelle informazioni a lungo termine non sono riuscita a superare il
concorso per ben tre volte e questo mi ha demoralizzata portandomi a
smettere completamente di studiare. Questo & stato il motivo principale
che mi ha spinta ad iscrivermi al corso Genio. Ho frequentato il corso nel
mese di Giugno 2023 e da quel momento la mia vita & stata immersa in
emozioni positive date dal fatto che ho ritrovato la voglia di studiare; dal
“dovere” & diventato il “piacere” di imparare cose nuove e soprattutto
capire realmente i concetti. Dopo il corso ho capito che tutti i pensieri
negativi che avevo su di me e sulle mia capacita, che mi ero costruita
durante gli anni di studio erano completamente sbagliati.

Ad oggi mi sento capace di imparare, senza

limiti e soprattutto di poter affrontare 16:27 i 4G |
qualsiasi argomento in modo semplice e
con poco tempo. Infatti sono passata dallo
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studiare 1 pagina in 25 minuti a studiarne CISIA

7/8 nello stesso tempo, triplicando anche la

mia efficienza di lettura! In seguito al Genio,

ho preso la decisione di iscrivermi IOt
all'universita e pochi giorni fa ho affrontato = —

il mio primo test applicando il metodo e in

una settimana sono riuscita a studiare tutte

le dispense superando il test d'ingresso con

successo. Ad oggi sento che le mie

insicurezze non esistono piu T |

definitivamente e sono pronta ad affrontare s

Cio che mi aspetta. Tutto questo grazie alle
persone che mi sono state vicine e mi hanno e
aiutata in questo percorso e soprattutto

creduto in me ovvero il mio tutor Denis e

tutti i ragazzi della Soft Skills Academy che

sono stati una grande fonte di motivazione.
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