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Mi chiamo Alessia, ho 20 anni e sono una studentessa universitaria della
facoltà di lettere moderne. Prima del corso “faticavo” a studiare, in quanto
mi perdevo troppo nel memorizzare i dettagli senza un metodo preciso,
qualche volta finendo quasi per non cogliere il concetto generale, e facevo
una fatica a gestire bene il mio tempo di studio, impiegando fin troppo
tempo per esso e poco tempo per me o le mie passioni. Sentivo lo studio
come qualcosa di stressante, provavo ansia mentre leggevo le pagine e
sfiducia nelle mie capacità. La cosa che mi ha spinta a iniziare il percorso
Genio in 21 giorni è stata il trovare un metodo di studio che potesse
aiutarmi a dare più esami possibili a sessione, ma fatti bene e soprattutto
sentendomi pronta e sicura, senza ansie. Dopo il corso i risultati hanno
iniziato a farsi vedere fin dalle prime settimane: sono riuscita a creare un
piano di studio, calcolandomi per bene il tempo da dedicare ad esso,
riesco a sintetizzare meglio grazie alle mappe (le quali mi danno una
visione più globale dell’argomento studiato) e soprattutto il mio
rendimento é aumentato del doppio nell’arco di una settimana, da 10 a 20
pagine in un’ora, il tutto accompagnato da emozioni più positive!

Sono Vittoria, studio lettere moderne, ho conosciuto il corso attraverso un
contatto e ho deciso di frequentarlo a causa della troppa lentezza che
sentivo di avere nella preparazione degli esami.
Prima di farlo, avevo l’ansia costante di non riuscire a prepararne
abbastanza e in tempo, anche perché spesso capitava di dover fare il
lavoro tutto da capo, a seconda di quanto era passato dalla preparazione
di un argomento piuttosto che di un altro.
Ho imparato a selezionare le informazioni, in modo tale da non dover fare
riletture, a riportarle su una mappa, così da categorizzarle e avere una
chiara visione d’insieme; inoltre, con i cicli di studio e gli esercizi di
memorizzazione ho imparato a sfruttare al meglio le potenzialità del mio
cervello con strategie mirate. Prima, impiegavo 15 minuti per pagina,
adesso ne impiego 5, grazie anche alla lettura veloce, ma la differenza
maggiore nel metodo la fanno le mappe, sia per quanto riguarda la
memorizzazione durante la stesura, sia in merito all’avere il materiale in
meno spazio e ben catalogato.
Adesso riesco a vivermi lo studio senza affanno, godendomi appieno
quello che è un momento di arricchimento personale.
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Tutto questo è stato possibile grazie all’ambiente stimolante in cui il corso
si svolge, alle persone che si prendono cura dello studente in ogni
aspetto, e, cosa più importante, essere seguita privatamente così da
concentrarsi sulle specificità dell’allievo e tirare fuori il suo massimo
potenziale; non ultimo, l’impegno che ci ho messo in prima persona,
poiché senza di esso gli strumenti forniti possono risultare meno efficaci.
Ringrazio l’istruttore Davide Bini che si è preso cura della nostra classe, i
ragazzi della skills academy che ci sono stati vicini e ci hanno aiutato
quando eravamo in difficoltà, e più importante la mia tutor Noa Frisotti
che mi ha seguita in tutto e per tutto.
Inoltre, ringrazio la tutor Sara Murru che mi ha fatto fare il questionario
Amos e mi ha messo in contatto con la sede della mia città.
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