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Ciao a tutti! Sono Stella, sono una studentessa del primo anno di Scienze
Politiche ed Internazionali all’Università LUMSA di Roma ed ho
frequentato il corso genio a Maggio 2022 presso la sede di Padova.
Avevo deciso di iscrivermi al corso perché nonostante gli ottimi risultati a
scuola ritenevo di non avere trovato ancora il metodo di studio adatto a
me. Infatti prima del corso, studiavo 3 pagine in 25 minuti con una
comprensione molto bassa e ripetevo le informazioni un sacco di volte.
Questo non solo mi portava via un sacco di tempo ma principalmente mi
rendeva difficile organizzarmi per fare altro nel mio tempo libero. Inoltre,
facendo pallavolo 3 volte a settimana, avevo bisogno di ottimizzare i
tempi di studio ma non ci riuscivo.
Adesso, a 10 mesi dal corso, ho visto dei risultati straordinari. In primis ho
quintuplicato la mia velocità di studio perché adesso studio 18 pagine in
25 minuti con una comprensione molto più alta che mi rende sicura e che
mi fa evitare di ripetere per ore come facevo prima.
Questa è per me una grandissima soddisfazione. Oltre questo, con le
mappe risparmio tantissimo tempo e questo mi permette di vivermi al
meglio la mia vita universitaria permettendomi di uscire spesso con gli
amici ma anche di seguire corsi di lingua extracurricolari come l’arabo,
impegnarmi nel volontariato e sicuramente permettermi di essere più
attiva adesso che ho iniziato Pugilato.
I voti della mia prima sessione universitaria
ne sono la conferma:

26 in Diritto privato
28 in Sociologia
30L in Storia delle dottrine politiche

Sono estremamente soddisfatta dei
risultati che ho ottenuto fino ad ora,
della crescita che ho fatto e non vedo
l'ora di ottenerne altri! 
Quindi ringrazio in primis i miei genitori
che mi hanno permesso fare il corso e
hanno compreso l’importanza nel
lavorare su se stessi ; lo staff genio di
Padova e infine la mia tutor Francesca
che mi ha accompagnata in questo
percorso supportandomi e motivandomi
sempre di più.
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Sono una studentessa lavoratrice che sta frequentando il secondo anno di
magistrale in servizio sociale presso la magistrale MOVASS di Trento.
Dal 2019 in poi il mio metodo di studio, grazie a Genio, è stato rinnovato
completamente, soprattutto adesso che, lavorando e facendo
volontariato, il tempo da dedicare agli studi si è molto appiattito.
Voglio ricordare l’esame più importante che ho dato nel mio percorso di
magistrale, l’esame di “Economia ed Amministrazione dei servizi sociali”
che è considerato da tutti gli studenti, soprattutto dai non frequentanti,
un esame difficilmente superabile per la grossa mole di lavoro. L’esame è
composto da 24 lezioni, circa di due ore ciascuno, con annesse almeno 2
letture di almeno 50 pagine ciascuna: essendo una materia di economia, i
testi sono specifici e richiedono un alto livello di attenzione così come di
precisione per le date e le leggi sul mondo del Terzo Settore e delle
Imprese Sociali. 
A fine agosto, grazie a Genio in circa 2 settimane e mezzo di tempo, sono
riuscita a recuperare le lezioni, a memorizzare le numerose mappe che
spaziavano su diversi argomenti e leggere le letture in un tempo veloce:
circa 20 pagine con contenuti tecnici fatte in 45 minuti. 
La soddisfazione più grande è stata quella di comprendere i contenuti
tecnici alla prima lettura, grazie alle tecniche di concentrazione, a leggere
gli ultimi testi da 80 pagine in circa 2 ore di tempo, con mappa riassuntiva
finale. Le mappe mentali poi sulle diverse lezioni mi hanno permesso di
concentrarmi e di riassumere con i concetti principali tutta la mole di
lavoro e la precisione richiesta dal professore, aiutandomi a prendere i
concetti principali senza perdermi nei numerosi dettagli.
Il risultato finale è stato sorprendente, visto che sono uscita con 30L.
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La cosa che più mi ha stupito è il mio rapporto e le emozioni che vivo
correlate allo studio: mi sento molto più tranquilla e, avendo tante cose
da fare, posso permettermi che lo studio non sia l’assoluta ed unica
priorità che mi assorbe completamente, ma posso lasciare che abbia una
priorità comunque importante nella mia vita, finché che non mi condizioni
a livello emotivo, stressandomi.
Grazie a Genio in 21 Giorni e anche all’ambiente positivo della Soft Skills
Academy, sto superando man mano il blocco del perfezionismo che mi
caratterizzava e ora gli esami non sono più un problema o il problema
principale, ma uno dei tanti impegni che sì, richiede autodisciplina, ma
che si fa con tranquillità e passione.
Consigliato a tutti quanti, soprattutto per chi vuole comprendere al meglio
ciò che sta studiando e per chi vuole affrontare lo studio con impegno, ma
con leggerezza e divertimento!
.
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