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Beraldi Federica

Ciao a tultti,

sono Federica Baraldi una Geometra libero professionista, nel mio lavoro ho
la necessita di studiare molti testi di normativa.

Inoltre uno dei miei sogni & sempre stato frequentare l'universita e laurearmi.
Prima del corso, per me l'idea di studiare o impegnarmi a leggere qualunque
tipo di normativa mi faceva letteralmente “schifo”, perché significava
impiegare ore su ore di studio, cosa che mi ha sempre annoiato tantissimo, il
che ha sempre reso impossibile nella mia idea, iniziare I'universita con una
professione gia in essere.

Dopo il corso, per me leggere e studiare e diventato una figata assoluta, ho
guadagnato in entusiasmo e curiosita. In particolare le lezioni di lettura
strategica e 'esecuzione di tutti gli esercizi giorno per giorno mi permettono,
a distanza di solo un mese dal corso, di studiare 127 pagine all'ora di “Storia
della Globalizzazione”, argomento che non riguarda la mia professione.

Fare l'universita e diventato un obbiettivo piu che concreto, oltre ad aver reso
divertente e leggera lo studio a livello professionale.

In un mese ho gia letto 2 libri di crescita personale e 1 di storia della globalizzazione.
Ringrazio il mio Tutor Luca Marras e tutta la squadra di Genio in 21 Giorni,
sede di Bologna.

Genio in 21 giorni



R Lavoratori

Barbero Eliana

Ho scelto di fare il corso Genio in 21 giorni perché all'eta di 47 anni mi sono
iscritta all'universita per prendere la seconda laurea in Consulenza del
lavoro. Tutto questo mentre sono moglie, mamma e imprenditrice. Prima
del corso, ho iniziato a leggere il libro del primo esame di diritto, ma non
riuscivo ad andare avanti perché facevo fatica a capire e ci mettevo 20
minuti per leggere due pagine. Il mio metodo di studio & sempre stato
leggere tante volte, sottolineare e passare ore e ore a ripetere ad alta voce.
Il percorso mi ha fatto capire che il mio metodo di studio € sempre stato
non funzionale per me (Siamo tutti diversi e ognuno ha bisogno del suo
metodo). Sono ripartita da zero ...e quando mi € stato detto che dovevo fare
dei disegni per poter sfruttare i miei stili cosi da memorizzare le parole la
mia prima affermazione al mio tutor Momo Elgmairia & stata “io non sono
capace a disegnare” e sinceramente ero molto scettica... Dopo aver
concluso il mio percorso Genio, sono passata a leggere e capire 10 pagine in
20 minuti attraverso |'uso del metodo ed ho imparato anche ad organizzare
meglio la mia settimana. Come vedrete sotto mi sono resa conto che sono
capace a disegnare... e che in realta € tutta una scoperta di quante cose
posso fare e imparare... Ringrazio Momo che mi ha sempre appoggiato e
incoraggiato e mi ha dato I'energia giusta.

Barbieri Laura

Ciao a tutti sono Laura e sono un avvocato e mamma di 3 ragazzi.

Ho fatto il corso Genio per ottimizzare il tempo che dedico al lavoro, riuscire
a studiare (dottrina, giurisprudenza...) piu velocemente ed in modo piu
efficace e di conseguenza avere piu tempo libero.

Prima del corso il mio metodo di studio era quello classico: leggi, sottolinea,
riscrivi, rileggi, post-it, schemi... chi piti ne ha, piu ne mettal

Avendo un lavoro molto impegnativo, non riuscivo a districarmi tra le mille
scadenze e impegni lavorativi e non.

Sono una persona molto attiva e non mi piace stare con le mani in mano,
oltretutto, mi piace fare tantissime cose e non voglio privarmi di seguire le
mie passioni, nonostante tutto!

Da quando ho fatto il corso ho capito che cé@ un metodo diverso di
apprendere, piu veloce e soddisfacente, ovwiamente serve impegno e
allenamento per ottenerlo, ma sono contentissima di averlo fatto.

Grazie alle mappe mentali mi sono resa conto che mi concentro di piu e
studio in minor tempo, focalizzando con piu disinvoltura i concetti principali
e ricordandoli meglio.

Sto cercando di utilizzare le mappe anche nell'organizzazione della giornata,
sono molto affini al mio modo di pensare e di essere.
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L'organizzazione della giornata, prima, era piuttosto caotica lasciandomi
spesso delusa per non essere riuscita a portare a termine tutte le cose
prefissate, dimenticandole anche alcune.

Non ho risolto tutti i miei problemi ovviamente, non & un miracolo, ma
organizzandomi nel modo giusto, riesco a gestire meglio la giornata a 360°
e l'ansia che sopraggiunge nel dimenticare scadenze/impegni importanti.
Uno dei miei obiettivi principali del corso era quello di rispettare almeno al
70% la mia agenda settimanale; prima, mi sembrava quasi impossibile, e
I'obiettivo € stato raggiunto!

Sono anche molto migliorata nella velocita e comprensione di lettura grazie
alle lezioni di lettura strategica e memorizzazione.

La cosa che piu ho apprezzato del corso e stata I'utilizzo delle mappe che
aiutano sia la concentrazione che la memorizzazione.

Grazie alle tecniche di memorizzazione sono riuscita a memorizzare 10
articoli in 10 minuti.

E stato bellissimo fare il corso insieme ai miei figli Filippo e Camilla,
soprattutto perché mi sono resa conto di avergli donato, se utilizzato nel
giusto modo (ed ognuno ha il suo!), uno strumento molto utile per il loro
futuro e per completare gli studi scolastici ed iniziare chissa quali altre
avventure. Ringrazio chi mi ha coinvolto in questa nuova ed esaltante
esperienza e la mia tutor Francesca Bisognani, che ha avuto la pazienza di
"corrermi dietro"!

Ps: ecco il mio Master Plan!
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Bruschi Maria

Sono Maria un awvocato. Ho scelto di farlo perché volevo aumentare
l'autostima in termini di risultati lavorativi e di studio. Tra questi ho anche
intenzione di imparare l'inglese, e mi sono cimentata subito con i primi 500
vocaboli memorizzati in 3 settimane. Ho letto inoltre 9 libri in un mese e per
questo mi ritengo molto soddisfatta per i risultati visto anche il poco tempo
avuto in questo mese tra lavoro e viaggi all'estero. Mi ringrazio per questo &
ringrazio tantissimo Francesca la mia tutor :)!

Buzzoni Davide

Ciao a tutti! Sono un ragazzo di 23 anni, tecnico di radiologia medica(
quello che fa le lastre, anche). Ho fatto il corso a febbraio 2023 a Bologna.
Ho fatto il corso perché volevo avere degli strumenti utili per riuscire a
comprendere in meno tempo informazioni utili nellambito professionale
e personale della vita di tutti i giorni.

Prima del corso sono sempre andato abbastanza bene nello studio
facendo il minimo indispensabile e due giorni dopo dalla laurea ho
smesso di studiare quindi era da un anno e mezzo che non studiavo piu!!

Verso lo studio ormai provavo poco stimolo, perché si sa chi si ferma e
perduto.

Ho fatto il corso e ho imparato a fare delle mappe in diretta seguendo
convegni di medicina, guardando video di finanza, ho velocizzato lo studio
di un x5,33 e inoltre mi sono messo a ripassare e approfondire anatomia
cosi da riuscire a individuare le strutture anatomiche in sala operatoria
durante gli interventi tutto questo facendo una media di 50/60 ore a
settimana di lavoro, facendo sport e riuscendomi a trovare dei piccoli
momenti per studiare. Ad oggi mi sento pronto per affrontare un
argomento di studio o di approfondimento studiandolo nel minor tempo
possibile con la massima comprensione.

Ringrazio la mia tutor Elena Gabrielli che mi ha spronato nello studio
durante i miei piccoli momenti liberi, per aver avuto pazienza e per avermi
accompagnato in questo percorso. Ringrazio Federica Baraldi per avermi
fatto entrare in questo mondo.
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Camerini Davide

Cid che mi ha spinto a frequentare il corso Genio sono state le
testimonianze di due amici che lo hanno fatto prima di me e le aspettative
che mi sono creato a riguardo. Prima del corso Genio non avevo
assolutamente neanche l'idea di poter studiare, ho 25 anni e da quando mi
sono diplomato si pu6 dire che non I'ho pit fatto. Lavoro come cameriere in
contesti di lusso e da quando avevo 16 anni ho sempre lavorato. Il corso
genio mi ha fatto riscoprire l'importanza di tornare a studiare ma
soprattutto ti regala una nuova prospettiva, metodi di studio semplici ed
efficaci per far si che studiare non risulti una cosa difficile, anzi. Nel giro di 3
mesi ho finito di studiare un libro di 500 pagine sulla crescita personale e
relazionale. Tutto questo grazie ai metodi appresi come la lettura strategica,
e le mappe mentali. Anche se con un po' di ritardo, obiettivo superato.
Voglio ringraziare di cuore Marco e Alessandro per la loro testimonianza.
Un ringraziamento va sicuramente a Benedetta che mi ha convinto
definitivamente a fare il corso ma soprattutto alla mia tutor Chiara che mi
ha motivato moltissimo ed & sempre super disponibile. Ringrazio anche
tutti i compagni di corso per tutto quello che abbiamo condiviso in queste
tre giornate intense. Concludo dicendo che dopo il corso cid che rimane &
tanto materiale da portare a casa e nella vita di tutti i giorni, sono cose che
Ci serviranno sempre nella vita. Grazie Ivan per le tue storie, per i tuoi
discorsi e per le emozioni che mi hai lasciato al termine del corso.

Cardelli Carla

Salve sono Carla Cardelli, libera professionista da quarant'anni nel settore
odontoiatrico e mi gestisco in 4 studi diversi. Ho sempre tratto
soddisfazione dallo studio, ma con il passare degli anni mi sentivo ed ero
effettivamente piu lenta nellapprendimento e faticavo nel richiamo delle
informazioni a lungo termine. Rimanevo molto sicura e preparata sul
lavoro, mentre mi sentivo deficitaria nella elaborazione delle informazioni
durante i congressi e corsi di aggiornamento; per come sono fatta questo
era per me inaccettabile, motivo che mi ha portato a frequentare il corso
Genio nella sede di Bologna. A distanza di 2 mesi ho raggiunto tutti gli
obiettivi che mi ero prefissata, desideravo raddoppiare il mio rendimento
e velocita nello studio e ho migliorato le mie prestazioni di 5 volte rispetto
ai test iniziali. Ho trovato grande aiuto nella elaborazione con le mappe
mentali, che permettono di condensare in maniera efficace tutte le
informazioni in un'unica facciata, mentre ero abituata a trascrivere pagine
e pagine di appunti. Desidero ringraziare tutto lo staff del Corso e in
particolare la mia tutor Cecilia per il supporto costante ed affettuoso e per
avermi permesso di ottenere questi risultati.
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Cavallo Gilda Maria

Ciao a tutti, mi chiamo Gilda, vengo da Arezzo, in Toscana e sono una
professionista: una fisioterapista equina. Ho scelto di fare il corso Genio in
21 giorni a settembre 2023 nella sede di Lecce, perché avendo fatto un
corso professionale, dovevo imparare delle nozioni specifiche nel minor
tempo possibile per poter iniziare a lavorare nel minor tempo possibile.
Prima di iniziare a fare il corso avevo ansia ad aprire un libro o delle
fotocopie, perché quando andavo all'universita stavo tutto il giorno a
sedere sulla sedia a leggere e ripetere. Invece, grazie al corso ho superato
I'ansia di stare tutto il giorno con il naso sopra i libri, e non solo perché
appena alzo la testa, avendo finito il mio lavoro, € passato poco tempo, ma
anche perché sono passata dal fare una pagina in un'ora a 5 e mezzo in 15
minuti. Ho imparato con il masterplan ad organizzarmi mettendo sia le ore
lavorative, che di studio e svago nella stessa giornata. E non per ultima, ho
affrontato, in maniera molto positiva, una piccola e personale prova
espositiva, accaduta poche ore fa in cui ho saputo esporre con calma e
guardando negli occhi, alcuni argomenti del mio lavoro. E quest'ultima ci
tengo a sottolinearla perché le persone al quale parlavo non hanno creduto
in me in passato. Ringrazio tantissimo Federica Cavallo, senza il quale io
non sarei qui a fare questa testimonianza, ringrazio anche tutti i miei
docenti del corso, e le persone che lo hanno frequentato, anche se, essendo
online, non le ho quasi viste, la mia tutor Barbara e i suoi tutorati, siamo
una bella squadra!

Ciaburri Silvana

Ciao a tutti.

Sono una maestra di scuola primaria di Napoli. Insegno in questo ruolo
nella scuola statale da oltre trent'anni.

Ho sempre amato questo lavoro e ho sempre cercato di migliorare per
approcciarmi nella maniera pit idonea ai bambini.

Per questo mi sono avvicinata sempre ai nuovi metodi di insegnamento.
Nella scuola perd sempre di piu noi insegnanti siamo chiamati a
confrontarci con i casi di bambini in difficolta (dislessia,scarsa memoria di
lavoro,disorganizzazione delle idee,ecc.) che necessitano di un approccio
al sapere piu personalizzato.

A questi alunni "bisogna arrivare " per poter dire di aver fatto un buon
lavoro, ma con le strategie tradizionali ( i cosiddetti strumenti
compensativi e dispensativi)non si fa abbastanza.E ci si sente frustrati
difronte a tutto cio!

Poi ho avuto la fortuna di conoscere GENIO IN 21 GIORNI e ho capito che
quella era la strada giusta per cambiare il mio approccio all'insegnamento.
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Attraverso le mappe mentali di storia e geografia, che alla fine tutti i miei
alunni hanno imparato a creare, i bambini sono riusciti ad argomentare
facilmente i contenuti studiati e a ricordare le date e i termini specifici della
varie discipline.

In soli due mesi il mio metodo di insegnamento e il loro metodo di studio
sono cambiati e i bambini in difficolta hanno raggiunto quasi tutti gli
obiettivi scolastici programmati.

Questi incoraggianti risultati saranno da sprone per affrontare i miei
prossimi anni di lavoro con uno spirito nuovo, con entusiasmo e una nuova
voglia di sperimentare e sperimentarmi con le generazioni future che
riempiranno le mie prossime classi.

Questo e stato possibile grazie ad una sinergia di fattori:

-il corso GENIO IN 21 GIORNI

-il mio impegno continuato in tutti i momenti liberi dal lavoro

-(ma anche e soprattutto)grazie alla mia eccezionale tutor Enza Trezza,
solare, discreta e sorridente, sempre pronta ad aiutarmi ,supportarmi e a
darmi la spinta giusta per crederci sempre di piu.

E stata una bella esperienza, impegnativa, ma n'¢ valsa la pena!
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Cocchi Silvia

Guarda la video-testimonianza.

Cosentino Simonetta

Sono Simonetta, sono una libera professionista. Ho conosciuto il tutor
Francesco alle riunioni di BNI. Francesco parlava con grande entusiasmo
del metodo genio 21gg e ho deciso di far fare il corso a mia figlia
Alessandra, in un momento critico con un esame all'universita. Alessandra
ha immediatamente acquisito grandi capacita di organizzazione con
ottimizzazione dei tempi di studio e ad oggi la vedo piu sicura e tranquilla.
In seguito io e mio marito, Luigi, abbiamo deciso di farlo anche noi,
insieme! Mi ero resa conto che ero diventata piu lenta nello studio, i miei
appunti erano un secondo libro, erano dispersivi nella consultazione.Ogni
volta che dovevo leggere e prendere appunti, mi veniva l'ansia. All'inizio
nella prova pre corso, avevo letto 2 pagine in mezz'ora, Dopo che ho fatto
il corso il miglioramento che ho visto €& stato nell'elaborazione delle
informazioni e nella gestione grazie alle mappe mentali infatti uno dei
risultati che mi ha colpito & stato che oggi studio 14 pagine in mezz'ora
con mappa! Sono soddisfatta e sono consapevole che i miglioramenti
saranno possibili solo SE mi continuero ad allenare !!I! Grandioso!

Cropo Loris

Nella vita lavoro e prima di questo percorso il mio rapporto con lo studio
era pressoché inesistente. Ho scelto di fare il corso perché la mia voce
interiore che da tempo lamentava una forte insicurezza ha voluto,
complice anche l'aiuto di una persona molto importante, provare a
rimettersi in discussione. Il pav per la memorizzazione oltre ad essere una
figata € stata una tecnica molto utile che mi ha permesso di memorizzare
400 vocaboli in 3 settimane per non parlare poi della lettura veloce con la
quale sono riuscito a leggere un intero libro in nemmeno una settimana.
L'ultimo libro risaliva a quando ero a scuola ma erano anni che non ne
leggevo uno per conto mio. Sono piccoli traguardi che sicuramente mi
spronano a fare di piu e a prendermi di piu, sono piu fiducioso sul fatto
che con I'impegno e la costanza i risultati si portano a casa e che non e
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mai troppo tardi per rimettersi in gioco. Chiudo dicendo che sicuramente
un mio sogno nel cassetto sarebbe quello di prendermi un diploma, sia per
puntare ad avere un posto di lavoro migliore ma sopratutto per
soddisfazione personale. Un grazie infinito va alla mia tutor che ha saputo
smuovermi e riaccendere una voglia che era sopita da anni, grazie di cuore.

Cuter Gianluca

Mi chiamo Gianluca, 31 anni di professione sono un barista e studio la
Bibbia con i Testimoni di Geova. Non ho mai amato particolarmente lo
studio e in occasione dei discorsi pubblici spesso mi perdevo piu a
scrivere che ad ascoltare. Queste carenze mi davano la sensazione che
non sarei mai riuscito a diventare la persona che voglio essere. Cosi, per
cercare di imparare ad apprezzare lo studio, ho deciso di frequentare il
corso Genio nel mese di Aprile. Ho imparato a capire come funziona
I'apprendimento e le potenzialita che ho come esprimerle. Durante tutto il
corso mi sono sentito acceso, capace e carico di entusiasmo da
condividere con tutti. Ora quando devo prendere appunti uso le mappe,
grazie alle quali riesco a scrivere tutto cid che mi serve in modo rapido,
rielaborando velocemente le informazioni e riuscendo a tenere bene il filo
del discorso. Adesso so di avere tutte la capacita che servono per mettere
a frutto il mio impegno e questo mi da la carica per perseverare. Avrei
voluto fare questo corso da bambino e per questo sicuramente i miei figli
lo frequenteranno! Un ringraziamento particolare alla mia Tutor Serena
Danuzzo. Si & dimostrata una persona vera e diretta. Si & impegnata a
farmi capire cosa voglio davvero facendomi sentire adeguato.

Daggiano Aurora

Sono Aurora, sono una fisioterapista ma ho scelto di continuare a
inseguire il mio sogno & ho ricominciato a studiare, scegliendo la facolta di
medicina. Prima di conoscere Genio in 21 giorni studiavo 15/20 pagine al
giorno (lettura+sottolineatura+riassunti). | riassunti non erano delle vere e
proprie rielaborazioni, spesso mi servivano per prestare piu attenzione a
cid che stavo studiando (era come se la sola lettura non facesse attivare il
mio cervello). Subito dopo il corso ho applicato le tecniche di lettura
veloce, le mappe mentali e le tecniche di memorizzazione, arrivando a
mappare 10 pagine all'ora, con una comprensione maggiore. E migliorato
anche il ripasso (molto piu fluido e veloce). Ho scelto di fare il corso
perché con il vecchio “metodo” non riuscivo ad avere molto tempo libero
per dedicarmi a tutto cid che non fosse studio o lavoro. Ora riesco a
lavorare come fisioterapista, studiare e godermi la mia vita da fuorisede.
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Sono anche riuscita a passare un esame molto impegnativo nella mia
facolta: biochimica 2. Sono davvero contenta di questo percorso e so che
potrd migliorare ancora.

Dal Zotto Asja

Ciao a tutti,

Sono una personal trainer e istruttrice di fitness.

Ho frequentato il corso per la prima volta due anni fa perche volevo finire la
quinta superiore che non avevo finito a causa di problemi di salute, pero vivevo
lo studio malissimo , ero lenta e non riuscivo a ricordare cio che studiavo. Ci
mettevo tantissimo, studiavo 4 pagine (8 facciate) in un pomeriggio.

Dopo il corso, grazie ad un approccio completamente diverso ai libri e
grazie soprattutto alle tecniche di memorizzazione, sono passata da
questo a studiare fino a 30 pagine in 25 minuti!

Ho preparato la quinta superiore da privatista in 3 mesi superando
I'esame con 69, in un periodo per me tra l'altro molto difficile e mi &
sembrato quasi impossibile esserci riuscita soprattutto in cosi poco tempo.
Ho deciso poi di rifrequentare il corso quest'anno perché ho ripreso a
studiare, nel percorso che sto seguendo (Finanza) il materiale € in video e
mi trovavo a dover riguardare il video piu volte per trovarmi con degli
appunti poco chiari.

Dopo la rifrequenza, sono riuscita a mettere in una sola mappa 11h di
lezione memorizzate in 25 minuti.

Ringrazio la mia tutor Ingrid Dedel la mia istruttrice Sofia Anna Lo Presti, per
tutto quello che mi hanno insegnato e trasmesso! Grata di avervi conosciute!

b o s

1ore di video
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Dalmonte Luigi

Sono Luigi Dalmonte e sono un Project Manager. Ho conosciuto il corso
Genio in 21 giorni grazie ad una presentazione di Francesco Bilotti durante
una riunione di BNI e subito mi & sembrato un argomento che poteva
interessarmi per il mio aggiornamento lavorativo ed inoltre ho pensato che
poteva anche essere qualcosa di interessante per mia figlia e mia moglie.
Ho scelto di fare il corso perché nella presentazione del corso ho capito che
potevo imparare un metodo di apprendimento che mi poteva aiutare a
studiare ed organizzare meglio le informazioni, infatti partecipavo a corsi e
webinar e non riuscivo a raccogliere appunti, a studiare ed approfondire cio
che avevo studiato. Con il mio vecchio metodo di studio facevo difficolta ad
elaborare i testi che studiavo, infatti dovevo rileggere piu volte per
comprendere e questo mi occupava molto tempo. Facevo difficolta a
prendere appunti ai corsi e non riuscivo a ricordare cid che avevo fatto
durante il corso a lungo termine questo di conseguenza mi faceva vivere lo
studio con piu pesantezza e frustrazione perché impiegava tanto tempo.
Dopo il corso ho imparato un metodo che mi ha permesso di innanzitutto
elaborare meglio le informazioni, le mappe mentali mi hanno permesso
invece di organizzare meglio tutto quello che capivo e mi hanno permesso
anche di esporlo meglio con piu chiarezza quando prima c'era molta piu
confusione. L'utilizzo delle mappe mi sta aiutando anche nel prendere
appunti ai corsi di formazione quando prima facevo molta difficolta oggi
con le mappe riesco a stare piu concentrato e organizzare tutto cid che mi
viene esposto e di conseguenza riesco a ricordarlo piu facilmente. Uno dei
risultati che mi ha stupito maggiormente lo visto studiando un libro di
comunicazione che sono riuscito ad elaborare ed organizzare con le mappe
mentali e I'aspetto che poi mi ha colpito & stata l'esposizione perché a
distanza di una settimana senza aver ripetuto o riguardato il libro sono
riuscito ad esporre ci0 che avevo studiato, risultato che con il mio vecchio
metodo non sarei riuscito a realizzare.

Ringrazio principalmente Francesco Bilotti, perché & stato come un fulmine
a ciel sereno con la sua presentazione e sono stato onorato di poter
conoscere il team di Bologna perché il loro entusiasmo e il loro impegno mi
da fiducia che le cose ed il modo veramente si pud migliorare.

De Giosa Giuseppe

Mi presento, sono Giuseppe De Giosa, ho 25 anni e sono un Software
Developer (sviluppo applicativi Web). Le motivazioni che mi hanno portato
a fare il corso sono : - una gran curiosita di capire le potenzialita della
mente umana - la ricerca di nuovi stimoli - migliorare la mia memoria - la
voglia di ottimizzare la mia gestione del tempo grazie alla possibilita di
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velocizzare il mio apprendimento Personalmente non ho mai visto lo studio
come un problema, ho sempre pensato di poter capire tutto con il giusto
tempo; anche se la mia vita Universitaria & stata un successo e
apparentemente non avevo nessuna necessita di frequentare il corso
quando mi € stato proposto ho sentito una profonda voglia di conoscenza
di questi strumenti, ero convinto che mi avrebbero potuto dare davvero
molto non solo dal punto di vista dell'apprendimento ma anche in altre
aree come quella personale. Le principali aree su cui ho lavorato assieme al
mio Tutor sono la memorizzazione a breve e lungo termine, la lettura
veloce e |'organizzazione e la gestione del mio tempo. L'obiettivo che mi ero
prefissato era quello di imparare 900 vocaboli di inglese, inutile dirvi che e
stato centrato in poco meno di un mese, in pit in 4 mesi ho letto un
quantitativo di libri superiore a quello che avessi mai letto negli anni
precedenti e adesso in due settimane ho imparato 900 vocaboli di
spagnolo. Prima del corso ero una persona molto sulle sue, parlavo con
poche persone e mi interessavo davvero poco agli altri; il corso mi ha dato
davvero tanto e quel che mi ha dato va ben oltre a strumenti per migliorare
il mio metodo di studio, mi ha donato una voglia matta di voler conoscere
sempre di piu, di chiedermi di piu. Il corso mi ha permesso di ricominciare
una nuova vita della quale vado estremamente fiero e orgoglioso e mi ha
donato molta felicita.

Ringrazio principalmente Francesco Bilotti, perché & stato come un fulmine
a ciel sereno con la sua presentazione e sono stato onorato di poter
conoscere il team di Bologna perché il loro entusiasmo e il loro impegno mi
da fiducia che le cose ed il modo veramente si pud migliorare.

De Santis Cristina

Ciao, sono Cristina, ho 25 anni e sono massaggiatrice professionale. Ho
deciso di fare il corso perché per tutta la vita mi sono sentita incapace,
piccola e insignificante e volevo imparare a studiare per sentirmi sicura
nel mio lavoro. La scuola per me & stata un capitolo lontano chiuso e
buttato in un angolo della mia mente per via del dolore e vergogna che mi
causavano quei ricordi. Sulla base di questo ho basato la mia vita, ho
deciso di non frequentare |'universita, e mi chiedevo che ne sarebbe stato
della mia vita. La mia fortuna é stata tornare alle origini e scegliere la cosa
che sin da piccola & stata la mia passione, i massaggi, che mi hanno dato
fiducia nel futuro. L'unico modo per me di apprendere qualcosa era che
qualcuno me la ripetesse allo sfinimento, perché leggendo e ripetendo se
ne andavano ore per fare una pagina. Ora dopo il corso pero sento di
potermi perfezionare perché studiare non & piu causa di frustrazione, ho
raggiunto obbiettivi impensabili e tante soddisfazioni. Ora ho raggiunto il
mio obbiettivo passando dal fare una pagina e mezza in 25 minuti a
studiare due pagine e mezza in 15 minuti, imparo 20 numeri in 50 secondi
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ve 20 parole in 3 minuti, sono in grado di rielaborare i concetti, ora riesco a
ricordare le cose che studio anche se passano dei giorni e di fare una mappa.
Tutto questo lo devo a tutti gli insegnati che mi hanno dato veramente tanto,
gli allievi, sempre pronti a supportarmi, ovwiamente ad Elena, una persona
fantastica che ha decisamente tanta pazienza ma soprattutto a mio fratello e
ai miei genitori che hanno reso possibile tutto questo

Della Camera Nicola

Sono Nicola, sono un neurologo veterinario che svolgendo un percorso
per un percorso di accreditamento europeo in Neurologia (ECVN) e dovro
sostenere un impegnativo esame finale che richiede estrema
preparazione su piu aree della medicina veterinaria ed un percorso di
formazione della durata di 3 anni. Sono venuto a conoscenza del corso
tramite un amico e collega impegnato nello stesso mio percorso di
specializzazione; osservando l'entusiasmo e gli enormi risultati ottenuti in
poco tempo dopo linizio del suo corso genio, ho valutato i vantaggi che
potevo ricavarne per il mio percorso ed ho deciso di informarmi e quindi
iscrivermi al corso Genio in 21 giorni. Prima del corso trovavo enormi
difficolta di memorizzazione di concetti anatomici e fisiopatologici
fondamentali alla mia professione e cid comportava un elevato libello di
frustrazione. Lincapacita di elaborare in tempi rapidi un articolo
scientifico e linsicurezza nel riportarlo allinterno della mia pratica
quotidiana favorivano una riluttanza e una procrastinazione nello studio
nei tempi liberi concessimi da lavoro. Infatti per elaborare un articolo
scientifico ad elevato contenuto di concetti impiegavo piu di un‘ora.

Dopo aver frequentato il corso Genio il cambiamento piu grande é stato il
mio atteggiamento nello studio con pit motivazione nel farlo: adesso
infatti riesco a ritagliarmi del tempo durante la giornata lavorativa da
dedicare allo studio di almeno 1 articolo scientifico al giorno quando
prima 1 articolo lo studiavo in una settimana. Per quanto riguarda il
cambiamento nel metodo di studio adesso ho la capacita di comprendere
alla prima lettura e di discutere di un articolo letto con colleghi.

Un altro cambiamento che ho visto & stato nell'organizzazione del
tempo: adesso riesco infatti a ritagliarmi del tempo per studiare senza
privare il mio tempo libero. Il risultato piu concreto ottenuto che & stato
quello di studiare un articolo scientifico il 15 minuti rispetto all'ora e
mezza di prima.

Ringrazio Samuel Okonji e Greta Galli, miei compagni di avventura e di
questo meraviglioso percorso. Ringrazio inoltre Francesco Bilotti, mio
tutor, Matteo Fontana e tutti i ragazzi dello staff della sede di Bologna
per lincredibile aiuto, la disponibilita e I'esempio che ogni giorno
riescono a darmi!
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Ferri Stefania

Buongiorno a tutti, questa € la mia storia in Genio in 21 giorni. Mi chiamo
Stefania Ferri lavoro nel settore tecnologico con ruolo organizzativo, dal
2008 mi sono formata come grafologa professionista approfondendo la
materia con ricerche e studi sul campo. Lavorando tutto il giorno e con gli
impegni famigliari, ricercavo un modo piu efficiente per poter studiare le
materie di mio interesse alleggerendomi della fatica. Ho cosi scelto un testo
impossibile di 500 pagine considerandolo come il mio Everest da scalare:
Trattato di caratterologia di René Le Senne. Molte volte ho tentato
I'approccio arrivando alla 70" pagina per poi bloccarmi senza riuscire ad
andare oltre per la stanchezza e la frustrazione di non comprendere cio che
leggevo. Grazie alla lettura strategica, al disegno metaforico, alle mappe e
alle correzioni apportate al mio metodo di studio sono riuscita a mettere a
punto un sistema piu efficace e per me enormemente gratificante.
L'approccio critico alla materia impossibile ha liberato ulteriori curiosita
storiografiche sul tema e cosi ho rapidamente letto un ulteriore testo
sull'origine, il senso, lo sviluppo e limpiego della caratterologia, materia
ormai caduta nell'oblio della storia, la cui utilita perd non & mai tramontata.
Ritengo che la grafologia, la caratterologia e la fisiognomica difficilmente
potranno rientrare nell'Olimpo delle Scienze, essendo pero materie in grado
di cogliere la profondita dell'animo umano, penso valga comunque la pena
di continuare a investigarle. Ho partecipato al corso Genio a Marzo 2023,
sono passati nemmeno 60 giorni e lo studio del testo impossibile si
trasformato in una grande avventura, piacevole e stimolante. La fatica mi
pesava e mi awviliva, non era una questione di volonta o di impegno, ma di
strategie efficaci a superare un mio limite. La sorpresa piu bella & stata che
mi si & riattivata la voglia di affrontare nuove imprese perché il piacere della
riuscita non & per me una medaglia da esibire, ma il sapere di non esser piu
la stessa di quando sono partita per il viaggio.

Ringrazio Stefano Di Benedetto di Memosystem per avermi indicato la sede
Genio di Bologna dove ho poi svolto il corso. Ringrazio tutto lo Staff di
Bologna condotto da Matteo Fontana e supportato da Assistenti e
Collaboratori di grande pregio personale e professionale. Un grazie di
cuore al mio Tutor Federico Capponi per la competenza, la puntualita e lo
spirito adottato senza i quali ora non sarei qui a festeggiare !

Ferroni Paolo

ciao sono Paolo Ferroni, sono un fisioterapista libero professionista, e mi
sono iscritto al corso genio in 21 giorni per apprendere le nozioni per
studiare la lingua inglese. Gia dal we lo staff ci ha stimolato ad essere piu
curiosi ed intraprendenti verso nuovi obiettivi e nuove mete e questo
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aspetto su di me ha fatto breccia. A distanza di 2 mesi dal corso ho
raggiunto gli obiettivi prefissati che erano: memorizzare 500 vocali nuovi in
lingua inglese, ho triplicato la mia velocita in lettura rispetto all'inizio del
corso. All'arrivo al corso in agenda segnavo solo gli appuntamenti di lavoro,
durante i 2 mesi ho lavorato su questo aspetto iniziando ad inserire sempre
pitu anche gli altri miei impegni migliorando cosi la mia organizzazione
settimanale mettendo piu focus sulla qualita del mio tempo libero. Cosa mi
ha lasciato questo corso? Tante, tante conoscenze tecniche e tanta voglia di
imparare, rilanciando I'entusiasmo e la curiosita di imparare, che era sopita
da tempo. Ringraziamenti: iniziamo da Matteo Fontana e tutto il gruppo di
docenti che si sino succeduti sul palco in maniera chiara, precisa e...
piacevole. Ringrazio il mio tutor Dora per la pazienza nell'avermi seguito e
spronato anche quando inciampavo, rallentavo e mi trovavo un sacco di
scuse per procrastinare lo studio. Un Grazie a Davide Brugnatti per avermi
inserito nel mondo di genio in 21 giorni. Ringrazio Stefano Di Benedetto di
Memosystem per avermi indicato la sede Genio di Bologna dove ho poi
svolto il corso. Ringrazio tutto lo Staff di Bologna condotto da Matteo
Fontana e supportato da Assistenti e Collaboratori di grande pregio
personale e professionale. Un grazie di cuore al mio Tutor Federico
Capponi per la competenza, la puntualita e lo spirito adottato senza i quali
ora non sarei qui a festeggiare !

Forcellini Reffi Lorenzo

Buongiorno a tutti, sono Lorenzo Forcellini Reffi ho fatto il corso a Luglio
2023 e sono Laureato in Ingegneria Informatica Magistrale. Attualmente
sono socio e fondatore di una Software House oltre ad avere un incarico
in ambito politico. Prima del corso avevo difficolta nell'affrontare lo studio
in modo efficace spendendo molto tempo nell’'elaborare le informazioni
lette ed ancor di pitu nel memorizzarle. La necessita di dover e voler
imparare sempre piu cose mi creava uno stato di insoddisfazione ed ansia
in quanto avevo bisogno di troppo tempo. Vedevo continuamente
aumentare i libri e diminuire il tempo utile a studiare. Ho fatto il corso e la
cosa che mi ha piu stupito é stata la sensazione di svolta, la percezione
costante di poter raggiungere un risultato importante utile a mettere una
marcia in pit nella mia crescita personale. Cid che ha reso tutto
incredibile & stato farlo insieme a tante altre persone, tutte diverse, senza
pensare mai che qualcuno non potesse arrivare ad un obiettivo cosi alto.
Il “per tutti” € meraviglioso. Adesso io mi sento in grado di affrontare le
sfide che il mio lavoro richiede in modo efficace. Andando alle riunioni
riesco a prendere appunti in tempo reale organizzandoli cosi da
richiamare concetti alla mente in modo molto veloce. Ho degli strumenti
per studiare testi scritti imparando nozioni in meno tempo dato che non
devo piu sottolineare e riassumere. Riesco soprattutto a preparare
discorsi a “braccio” riuscendo ad avere la chiarezza mentale utile a parlare
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in pubblico, abbassando il livello di stress e potendomi concentrare
maggiormente sul modo di esporre e questo & l'aspetto piu incredibile di
tutta questa storia e su cui continuero ad investire. Infine ho migliorato in
modo progressivo la mia creativita accorgendomi di riuscire ad inventare
molte piu soluzioni ai problemi tecnici che il lavoro mi chiede di risolvere.
Ringrazio chi mi ha fatto conoscere questo corso, tutti i ragazzi della sede di
Rimini che giorno dopo giorno fanno vivere questa realta e la mia tutor che
mi sta accompagnando in questo bellissimo percorso.

Gardi Paride

Sono Paride Gardi e sono un imprenditore nel settore di infissi e
serramenti, ho un‘azienda nelle zone di Bologna. Ho conosciuto il corso
Genio in 21 giorni grazie a Francesco Bilotti che fa parte del mio capitolo
BNI, ne avevo gia sentito parlare in precedenza ma la conoscenza con
FRancesco mi ha motivato ad iniziare il percorso. Ho scelto di frequentare
il corso per migliorare le mie abilita di apprendimento che avrei sfruttato
per migliorare anche la mia attivita di imprenditore. Le mie difficolta nello
studio prima del corso stavano principalmente nell'elaborare le
informazioni perché dovevo rileggere piu volte e questo allungava i miei
tempi di studio e di aggiornamento professionale, di conseguenza la
voglia di mettermi sui libri era sempre di meno e non ritagliavo del tempo
per aggiornarmi. Dopo aver frequentato il corso mi sono sentito piu
tranquillo e consapevole delle mie capacita e questo mi ha portato ad un
notevole miglioramento. Ho triplicato la mia velocita di lettura ed ho
terminato un libro in meno di 4 ore e mezza cosa che prima del corso mi
sembrava irrealizzabile, le abilita principali che ho visto migliorare sono
state la velocita di elaborazione delle informazioni perché riesco ad
individuare piu velocemente i concetti e questo mi ha permesso di
ricordare ed esporre anche meglio le informazioni. Ci tengo a ringraziare
tutto lo staff ed in particolare Francesco per il supporto e la pazienza
dedicata nel percorso.

Girardi Selene

Sono Sally, faccio la parrucchiera e spesso frequento corsi di formazione.
Prima di fare il Corso Genio facevo fatica a comprendere gli argomenti dei
corsi che frequentavo: mi capitava spesso di distrarmi, facevo fatica a
collegare gli argomenti e mi sentivo inadeguata rispetto ai miei compagni.
Questo faceva si che mi portassi a casa pochi risultati rispetto a quello che
mi aspettavo: mi rendevo conto che trattenevo meno informazioni di
quelle che venivano insegnate e spesso non le capivo.
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Vivevo con la sensazione di essere un po' “stupida” e fuori luogo.
Sinceramente sono molto appassionata di tutta la formazione riguardante il
capire i meccanismi che regolano il funzionamento del cervello e i
comportamenti delle persone ma, a causa di tutti questi ostacoli, la stavo
iniziando a percepire quasi come uno spreco di tempo e di denaro. La
difficolta di ricordo mi ostacolava anche nell'applicazione pratica di tutto
quello che imparavo.

Ho deciso quindi di frequentare il Corso Genio a Trento per poter migliorare
principalmente questo aspetto.

Dopo il Corso (TA DAAAN) finalmente ho scoperto di non essere stupida ma
bensi di non avere i giusti strumenti per poter apprendere al meglio. Grazie
alle mappe mentali ho sintetizzato un Corso di cinque giornate capendolo e
riuscendo a seguirlo meravigliosamente. Per la prima volta mi sento
effettivamente in grado di ricordare gli argomenti trattati e, potenzialmente,
saperli anche spiegare. Questo mi fa sentire super intelligente e sul pezzo.
Ora mi sento di poter apprezzare e portare via molto di piu da tutti i libri
che leggo e i Corsi di formazione che frequento e di diventare competente
ad una velocita molto piu alta rispetto a prima. In pit ho raggiunto una
piccola sfida personale: durante il mese di dicembre, che ¢ il piu pieno per
me a livello lavorativo, sono riuscita a leggere un libro che stavo
procrastinando da molto tempo.

Ringrazio per avermi presentato a Genio Sara Ratti

Ringrazio moltissimo la mia tutor sempre super entusiasta Laura Bazzoli
perché mi ha spronato a dare sempre di piu ti lowvo.
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Grendene Elisa

Sono Elisa, una dietista, ho seguito il corso Genio a Padova a giugno. Ho
scelto di fare il corso per migliorare il mio livello di comprensione e
ricordare meglio le informazioni. Nonostante prima del corso amassi gia la
lettura avevo difficolta nel ricordare le informazioni per cui evitavo di
leggere. Prima del corso leggevo 7 pagine in 25 minuti. Adesso riesco a
studiarne 18 in 25 minuti con un livello di comprensione dell80% con
capacita di ricordare facilmente le informazioni. Attualmente ho gia letto un
libro e mezzo in due settimane con l'obiettivo di leggerne 4 in un mese.
Sapendo che ora lo posso fare. Consigliatissimo.

Buongiorno a tutti,

sono Elisa Grendene, una dietista laureata ancora qualche anno fa ma con
la passione per lo studio e la formazione continua. Ho fatto molta fatica ad
affrontare la lettura e lo studio in passato, pur amando molto
I'apprendimento ed essendo molto curiosa.

Ho scelto di fare il corso Genio per riuscire a sbloccare le mie potenzialita e
Ci sono riuscital!

Infatti prima del corso, studiavo 7 pagine in 25 minuti, ora ne studio 17 in 25
minuti, andando a raddoppiare la velocita di studio. Se prima avevo la
scrivania piena di libri che non riuscivo mai a leggere, ora, in un paio di
mesi, sono riuscita a leggere 6 libri e altrettanti attendono di essere letti.

La differenza € che adesso ho la consapevolezza di riuscire a farlo,
nonostante sia molto impegnata con il mio lavoro e con mia figlia.

Un altro sogno nel cassetto € riprendere gli studi di medicina, cosa finora
molto difficile da far conciliare, attualmente invece la vedo come un'ipotesi
meno lontana.

Il percorso del Genio e della Soft Skills hanno aumentato notevolmente le
mie abilita sia in ambito lavorativo sia nellapprendimento e per questo mi
ringrazio per aver scelto di farlo e tutto lo staff Genio di Padova!
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Guarnera Nicoletta

Buongiorno a tutti, ho fatto il corso a maggio 2023 e io sono una
professionista a Londra. Com’era prima del corso: mi sentivo stupida ogni
volta che dovevo studiare perché leggevo e ripetevo almeno 10 volte senza
capire. Studiavo a pappagallo e poi dimenticavo le informazioni dopo 1
giorno. Ho fatto il corso e la cosa che mi ha piu stupito é stata | sensazione
di sicurezza e di nn pesantezza quando studio Adesso io leggo 3 volte piu
velocemente, quello che leggo lo capisco senza dover rileggere, ho piu
tempo per dedicarmi ad altro perché sono piu veloce e la qualita della
comprensione & migliorata altamente . A lavoro utilizzo del mappe mentali
prima delle presentazioni e quindi espongo con molta piu sicurezza e senza
imparare a pappagallo .

Questa nuova sicurezza nell'esporre € percepita dai miei managers e
dall'audience. Grazie mille Roberto per avermi seguita a supportata!

Landriscina Germano
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diapprendimento e gestione del tempe.
Inizialmente pensavo che Il corso fosse pid circoseritta alla memorizzazione; nelle prime: fasi
perplesso riguardo ['opportunith di frequentare un Corso definito “Business”, tenuta conte della fase
lavorativa che sto attraversando in questo periodo. Infatti, da circa tre anni rivesto un ruglo Meno
0 urfattivics pil nan ho pit dips
a responsabilith diretta di garantire lora il lavara e il benessere delle lora famiglie, c
raggiungimento del budget per una sorta di impegno morale nei confronti di chi & subentrato nella T
conduzione dell’Agenzia di Assicurazioni, che ho retto per oltre 45 ann, e di cul oggl sona Procuratore).

lanciare in apertura del messaggi stimolanti e coinvolgenti per animare le riunioni e farle uscire

dalla monatonia.

Questa mi ha ailtato ad avere maggiore autostima, non ho pili bisogno di gratificazione per aumentarla, e
<e ci sono riuscito fo a 72 anni, non immagino cosa possa fare un ragazzo di 30 anni che abbia a disposizione

glistessi strumenti.

In ogni caso ho ritenuto che valesse la pana di mettermi in gioco e provare una nuova esperienza,

soprattutta per allenare 1a memoria. Dopa la presentazione mi sena convinto ulteriormente di avere fatto.
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‘i La prima cosa che varrd raccontare, apparentemente potra sembrare non pertinente al mondo del lavoro @

tanto meno a quello delle assicurazioni; grazie al fatto di aver lavorato anche sulla comunicaziane efficace
adesso & per me pi stimolante Iidea di aprirmi e raccontare parte di me ai collaboratori; desidero
lora che se avesse prevalso il timare nelle mie molte esperienze di vita, timore legato alle
indubbie difficolta che di volta in volta si incontrano inevitabilmente, rispetto allo stimolo di mettersi in
gioco e di tentare Fawentura, tante esperienze arricchenti (come guesta del corso, o come Faver
intrapreso viaggi per me straordinari) non le avrei mai fatte. Fondamentale & essere allenati, organizzati e
ben equipaggiati, e in proposito, ogel meglio di leri, mi sento di poter dare dei buoni consiglil

una buona scelta.

Fatta la premessa, devo dire che, dapo | primi incontri, mi sono reso conto della erronea e
che avevo e le perplessita sono scomparse. Arianna e Silvia mi hanno indotto a mettere a fue g
il centenuta di un “fagatto” che mi sona portato dietro da troppo tempo. Ci ho
ansia, una ridotta consapevolezza dei miei mezzi nenostante le gratificazioni che com

Fangoscia per Ia velocita <on la quale trascorre i| tempo, 'errore di essere sempre disponil
sarebbe necessario per la qualita della mia vita, confondere

saper dire di no quando
molto altro ancora.

Mi sono tranquillizzato rigua imore che nutriva per la scarsa competenza nelluso del PC, e per
modo diinteragire al quale non sona abituato; i vari incontri si sono invece succeduti in un ambiente ch

risultato. per me molto confortevole. Questa sensazione & stata certamente ampliata dalla disponibilita
in ogni memento di poter contare, e perd I'ho vissuta come un succes

S A el P e
Arianna e Silvia, sulla quale s f

Nell'ultimo periado ho potuto constatare che n diverso approccio mentale al quotidianc, pi consapevole
di dilatazione del tempo che ora mi pare sufficiente per portare a termine

& organizzato, preduce una o e
razione riguarda sia gli aspetti legati al lavoro, sia quelli

tutte le cose, e anche bene. Questa co

riguardanti il privato, le questioni di casa, Il tempa libero. In particolare:
da sempre, per ricordare il contenuta di un articolo inerente il lavoro o di un libro dai contenuti
refativi all'aggiornamento professionale, dovevo andarlo a rileggere 3 o 4 volte; adesso mi basta
fare una mappa mentale per rivederla al massimo una volta; !

- prima del Corso preparave a braccio le riunioni e mi ci approcciave con un senso di ansia per il
timore di dimenticare qualcosa che wolevo dire e ritenevo importante...adesso, con la mappa
mentale, risparmio il 30% del tempo, non mi dimentico di toccare nessun punto e la maggiore
tranquillita rende la mia esposizione piti snella. Grazie al lavoro svolto sulla comunicazione efficace
conle d etti ione di informazioni a valer motivare Ia

pass

riunione e farla pii volentieril
ti n un paio di Col ratori che hanno intrapreso
diversa modalita di approccio che ho imparato,

Non vedo l'ora di iniziare ur
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Macri Maria Angela

Ciao a tutti, sono Maria Angela ho 23 anni e sono un‘operatrice del
benessere. Ho terminato il mio percorso di studi a febbraio di quest'anno,
ma continuo comunque a studiare perché la formazione ¢ parte integrante
del mio lavoro. Ho sempre vissuto lo studio come un dovere e un qualcosa
di estremamente prolisso. Leggere, sottolineare, fare schermi, che il piu
delle volte erano il doppio delle pagine del libro, e ripetere quello che avevo
scritto piu e piu volte. Non vivevo bene le interrogazioni, avevo sempre
quella sensazione di insicurezza, di non ricordare perfettamente quello che
avevo studiato per giorni. Dopo il corso tutto € cambiato, adesso lo studio
non e pit estenuante e infinito. Sembrera strano dirlo ma adesso ¢ perfino
divertente, si perché quando capisci di poter fare qualcosa perché ora hai
gli strumenti giusti per farlo, I'unica persona che puo fermati sei solo tu.
Sono passata da studiare 4 pagine in un'ora a studiarne piu di 12 nello
stesso tempo con un livello di comprensione del 70% alla prima lettura,
quando mi viene fatta una domanda su un argomento studiato rispondo
senza tutti i pensieri negativi di prima e senza esitare. Grazie alle mappe
mentali sono riuscita a riassumere in un’unico figlio 10 pagine, individuando
le parole chiave e collegando i vari argomenti, mente prima in un figlio
riuscivo a mettere solo mezza pagina del libro. Un‘altro fattore
fondamentale che & cambiato grazie al corso & l'organizzazione, prima del
corso i miei impegni erano messi a caso, adesso invece grazie al master
plan riesco a gestire due lavori, lo studio, i miei hobby e ovwviamente anche il
tempo in famiglia e gli amici. Per questo vorrei ringraziare innanzitutto
Alessia Leucci che ha condiviso con me il suo percorso e grazie al suo
entusiasmo mi ha travolta e me ne ha fatta innamorare. Voglio ringraziare
anche Lucrezia, la mia tutor che mi ha sempre supportata, un'esplosione di
energia sempre |i presente ad ascoltare e a darmi il consiglio giusto. Vorrei
anche ringraziare il mio istruttore Salvo che ha una fame infinita di
conoscenza e la trasmette a chiunque parli con lui.

Marinelli Tiziana

Buongiorno a tutti, sono Tiziana 50 anni mamma di 3 figli (tutti GENI IN 21
GIORNI) e lavoro al registro imprese di Ancona Grazie mio figlio Pietro
siamo entrati in contatto con Indrit che ci ha presentato questo percorso.
Siamo stati molto colpiti ed entusiasmati e abbiamo deciso di partecipare
tutti e 5 al corso. Quello che mi ha incuriosita & stata la possibilita di
migliorare nel mio lavoro leggere e memorizzare piu velocemente leggi,
dedicarmi ad alcuni sogni nel cassetto (universita, imparare l'inglese, corso
di recitazione) e di condividere questa esperienza con la mia famiglia. Prima
del corso leggere e memorizzare il materiale per il mio lavoro era molto
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faticoso e dispendioso come tempi, gli appunti presi durante le
riunioni/corsi dovevo essere rivisti e rielaborati. Ho fatto il corso e la cosa
che mi ha piu stupito é stata la velocita di lettura e la velocita di rintracciare
in un testo il punto di interesse, le mappe mi hanno aiutato a "prendere
appunti" con metodo e piu efficacemente; mi sono concessa del tempo per
memorizzare 900 vocaboli di Inglese divertendomi Vorrei ringraziare tutti i
ragazzi di genio che ho conosciuto a Rimini la loro energia e gentilezza mi
hanno conquista, in particolare Luca, Marina, Indrit, Elena. Un
ringraziamento speciale alla mia tutor Roberta per la pazienza, la
disponibilita, I'incoraggiamento e per aver creduto in me piu di me stessa.

Marotto Stéphanie

Ciao a tutti! Mi chiamo Stéphanie Marotto, sono una veterinaria, clinico-
insegnante alla Scuola di Veterinaria di Parigi, e ho fatto il corso Genio a
settembre di quest’anno.

Mi & sempre piaciuto studiare e ampliare le mie conoscenze pero non ero
capace a rispettare delle tempistiche per focalizzare il mio studio in base ad
un progetto. Mi succedeva di leggere di tutto e di piu senza magari
discriminare cid che mi serviva realmente per il progetto che avevo iniziato
e questo mi portava ad essere molto stressata riguardo i miei vari impegni.
Ero insoddisfatta perche mi sembrava di non avere il tempo di fare altro
come dedicarmi ad attivita creative.

Pensavo di non essere sufficientemente efficiente nel mio studio e mi
sentivo lenta: anche se il risultato finale era soddisfacente richiedeva molto
tempo e sforzo. Quindi ho deciso di fare il corso Genio per cercare di
aumentare la mia velocita di studio, migliorare la mia memorizzazione per
essere piu sicura delle mie conoscenze e avere piu tempo da dedicare ad
altro oltre il lavoro.

Con il corso Genio ho imparato:

- a fare un’agenda e a cercare di rispettarla soprattutto in modo da avere
piu chiarezza sugli obiettivi a breve termine; questo mi ha permesso anche
di capire quanti cicli aperti avessi e di organizzare quando portarli a
termine, cosa che mi ha portato sicuramente piu serenita.

- a migliorare la discriminazione di cid che mi serve nellimmediato e di cid
che & superfluo, cosa che mi ha permesso di concentrarmi meglio
sull'obiettivo e quindi di diminuire i tempi.

- ad applicare rigorosamente i cicli di studio. Cid mi permette di valutare
meglio quanto tempo mi sia necessario per fare le cose, mentre prima era
impossibile prevedere quanto ci mettessi perche non avevo un'unita di
misura. In questo modo posso organizzarmi meglio riguardo le tempistiche
per raggiungere l'obiettivo che mi sono fissata.

- disegnare ed usare le mappe mentali, una delle cose che piu mi
interessavano ed incuriosivano. Cid mi ha permesso di migliorare
moltissimo la comprensione e la memorizzazione del contenuto di ciod che
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leggo, in particolar modo a medio e lungo termine;

Infine, grazie alle tecniche di memorizzazione sono riuscita a memorizzare
una quantita di dati astratti che avrei potuto memorizzare con difficolta e
soprattutto solo a breve termine (per esempio ho memorizzato una tabella
con 3 farmaci e, di ognuno, il dosaggio, i tempi di durata e il risveglio in
sicurezza (quindi 12 dati) in meno di 10 minuti).

In queste occasioni, ho potuto notare che allenarsi con le tecniche di
memoria puo risultare un momento quasi ludico che ti fa dimenticare che
stai studiando!

Tutto cid che ho imparato con il corso mi ha portata a concludere il mio
obiettivo di studio a breve termine, che era mappare e memorizzare 1
capitolo di un testo di riferimento in anestesia veterinaria, in modo piu
efficiente e soddisfacente.

Per questo, ringrazio tantissimo Laura Caracciolo, la mia tutor, per la sua
gentilezza, pazienza e positivita in ogni istante! Ringrazio anche Greta Pi per
avermi fatto conoscere il corso Genio in 21 giorni ed avermelo descritto con
il giusto entusiasmo!

Grazie anche a Luisa De Donno per la sua energia incredibile e la sua dedizione
a farci diventare dei genietti e a Marco Valentini, che segue le sue orme.
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Michielan Claudia

Ciao mi chiamo Claudia, ho 45 anni e lavoro come responsabile
amministrativa. Ho deciso di fare il corso Genio perché dopo cosi tanti anni
dalla maturita voglio mettermi nuovamente in gioco con lo studio e
iscrivermi all'universita. Essendo molto arrugginita con lo studio avevo
bisogno di imparare un metodo che mi permettesse di riapprocciarmi nel
modo giusto. Durante le superiori e nei corsi di specializzazione che ho fatto
dopo non ho mai avuto un buon metodo di studio, ho sempre perso
tantissimo tempo a leggere e ripetere non riuscendo a memorizzare le
informazioni come volevo e sprecando tantissimo tempo che avrei potuto
dedicare ad altre attivita. Mi son detta che frequentare [l'universita
lavorando a tempo pieno con una famiglia e una casa di cui occuparmi
sarebbe stato molto difficile. Sapevo che dovevo trovare una soluzione.
Quando la mia amica Chiara mi ha proposto il corso dicendomi che aveva
completamente cambiato il suo metodo di studio mi sono fidata e I'ho
provato. Ho frequentato il corso a Rimini lo scorso Febbraio e gia il primo
successo € arrivato, sono riuscita a passare il TOLC E per essere ammessa al
corso di laurea che ho scelto che & a numero chiuso ed ora sono una
matricola dell'Alma Mater Studiorum di Bologna ¢ inoltre gia subito finito il
corso ho migliorato il mio rendimento di lettura di 3 voltell! Uno degli
strumenti che mi hanno insegnato e mi ha piu impressionato sono state le
mappe mentali. La prima volta che le ho viste ero molto scettica e pensavo
non potessero essere adatte al mio modo di prendere e analizzare gli
appunti cosi discorsivo e ricco di dettagli invece mi sono dovuta ricredere,
sono state un aiuto fondamentale nella preparazione al test e dal giorno
dopo del corso ne utilizzo una ogni giorno in ufficio per organizzare gli
impegni della giornata e il risultato & molto piu efficiente di qualsiasi
agenda, post it, ecc. Il mio obiettivo ora & fare l'universita da non
frequentante svolgendo contemporaneamente un lavoro di responsabilita
che mi occupa la maggior parte della giornata. Prima del corso pensavo che
fosse quasi impossibile invece ora non mi sembra pit una pazzia, il miglior
risultato che ho ottenuto dal corso Genio € la consapevolezza che ce la
posso fare perché il corso mi ha fornito degli strumenti per rendere tutto
possibile: mi ha equipaggiato con un metodo che grazie alle mappe, alla
lettura veloce, alle tecniche di memorizzazione mi permettera di studiare in
molto meno tempo e in modo piu proficuo e di riuscire quindi ad incastrare
lo studio tra il lavoro, la casa e il tempo libero. Ne sono certa: - Ringrazio di
cuore tutto lo staff del corso di Rimini, gli istruttori, i tutor e gli aiutanti che
hanno reso il weekend del corso in presenza 3 giorni davvero memorabili
per l'affetto con cui mi hanno accolta, la pazienza nel rispondere a tutti i
miei dubbi e la bellissima energia che mi hanno trasmesso. Un
ringraziamento specialissimo oltre alla mia amica Chiara che mi ha
permesso di conoscere il corso, va alla mia super tutor Marina che mi ha
accompagnato con dolcezza e determinazione nel mio percorso fino al
superamento del test di ammissione, trasmettendomi sicurezza e
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spiegandomi importanti trucchi che mi hanno aiutato a studiare per il test
in modo efficace nonostante fosse un periodo particolarmente stressante
dal punto di vista lavorativo e per altri impegni personali.

Grazie, davvero grazie Corso Genio perché mi hai permesso di
riappassionarmi allo studio con tutte le sue potenzialita e mi hai reso
consapevole di poter apprendere con efficacia qualsiasi cosa. Concludo con
un fortissimo punto 7 (=applauso) per me perché ho imparato che e
importantissimo festeggiare i propri traguardi.

Migliaro Marcello

Ciao a tutti, sono Marcello, nella vita sono un meccanico di autofficina,
anno scorso ho fatto un corso di meccanica di base per entrare
nell'ambiente dell'automobilismo. Ora sono un meccanico d'officina
semplice, ma sto proseguendo il mio sogno, ovvero quello di diventare un
meccanico da pista!! Ho deciso di fare il corso perché sono sempre stato
una persona che ha procrastinato molto le sue scelte e i suoi obiettivi e
prima non avevo un vero e proprio metodo di studio, a seconda della
materia cambiamo sempre e non era molto efficace. Da quando ho fatto il
corso a maggio ho molta piu voglia di fare e ho anche piu fiducia in me
stesso. Lo studio mi risulta piu divertente e i miei obiettivi sono
maggiormente nitidi...come mai? Beh ora il mio metodo di studio & efficace,
ovvero lo posso adattare in qualunque momento e soprattutto € migliorato
il ricordo a lungo termine. Ed & una cosa molto importante, dato che nella
vita devi sempre acquisire bene tutto cid che impari lungo il percorso e
soprattutto far si che le informazioni poi rimangano e diventino solide
competenze da usare per qualunque evenienza.

A livello tecnico ho acquisito nuovi strumenti, come una piccola cassetta
degli attrezzi che posso usare in ogni situazione della mia vita, quindi ho
molta piu liberta di scelta.

Oggi grazie alle parole chiave e alle mappe mentali riesco a comprendere,
leggere e memorizzare molto piu velocemente, infatti sono migliorato di 4,5
volte il mio rendimento di studio. Il risultato piu bello di tutti € aver
imparato 254 vocaboli di francese in 2 mesil

E un obiettivo che prima neanche immaginavo si potesse realizzare, ma la
cosa piu bella & stato impararli circa in un'ora complessiva (ci avro
dedicato circa 5 minuti al giorno, nemmeno tutti i giorni) cosa davvero
strabiliante rispetto a come li memorizzava prima a scuola. Inoltre grazie
agli strumenti di organizzazione ora ho ripreso ad allenarmi almeno 2
volte a settimana, cosa che prima avevo smesso di fare per mancanza di
tempo e organizzazione.

Voglio ringraziare Annia che mi ha introdotto al corso Genio e mi ha fatto
conoscere i suoi componenti, sono tutte persone fantastiche che mi hanno
accolto in un calorosissimo ambiente!!
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Okonji Samuel
Guarda la video-testimonianza. _———9

Pignata Cristina

Sono Cristina, imprenditrice nel settore dei parrucchieri, ho aperto una spa
per capelli nel 2021 Ho sempre avuto molta difficolta nello studio, sono
sempre stata convinta di non essere all'altezza e non essere capace a
studiare, leggevo una pagina senza comprendere realmente il testo e
tornavo di quella pagina piu volte. Mi sentivo frustrata e stupida sotto tanti
aspetti e 'ambiente scolastico non mi ha mai aiutato, anzi ha peggiorato la
mia autostima. Dopo il corso genio ho velocizzato la lettura del doppio, ad
esempio prima del corso leggevo ogni 2 mesi un libro, adesso nell'ultimo
mese e mezzo ne ho letti 3, questo mi da la possibilita come professionista
di formarmi piu velocemente. Grazie al lavoro fatto sulla mia comprensione
e la presa di appunti con le mappe mentali riesco a imparare velocemente
tutti i corsi che seguo, sia dal vivo che in video, riuscendo a memorizzare i
concetti e poi esporli in manieri semplice. Ho fatto un gran lavoro
sull'organizzazione, e se prima non avevo mai tempo di fare le cose ora ho
tutto il tempo del mondo per i miei impegni e vivo piu serenamente tutto
quanto perché si incastra tutto alla perfezione. Utilizzando questo metodo
mi sento molto pil sicura di me stessa e della mia intelligenza, mi sento che
posso raggiungere tutto cid che desidero e affronto le mie giornate con piu
energia e positivita. Se prima mi alzavo da letto tardi e mi davo scuse per
non riuscire a studiare, ora mi alzo tutte le mattine alle 6:30 e studio prima
di andare a lavorare con la voglia di dare il massimo in tutto cio che faccio.

Pirolli Luciano

Sono un Ingegnere presso ferrovie dello stato. Ero il primo della classe al
liceo ma ho avuto enormi difficolta all'universita perché ho sempre studiato
leggendo, ripetendo e sottolineando. ogni volta, se non avevo qualcosa di
scritto sotto agli occhi, per me ripetere era molto difficoltoso esporre
un'argomento. Ero con la continua insicurezza di non essere in grado di
esporre. ero con il terrore che non mi venissero in mente le parole, di non
riuscire a utilizzare una sequenza cronologica degli eventi. Mi sentivo
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stupido perché non riuscivo a ricordare anche poche pagine. era talmente
cresciuto il senso di insicurezza in me stesso, da sentirmi inadatto e di non
valere anche in altre situazioni al di fuori del contesto di studio. Dopo il
corso & cambiato il mio modo di studiare smettendo di leggere e di
sottolineare ma elaborando mappe mentali, pav e metodo dei loci che mi
permettono di tenere sotto I'argomento da trattare. Per la prima volta in
vita mia, sono riuscito a leggere un libro tutto in una giornata, mi sento
meno stupido e ho riacquisito il senso di sicurezza in me stesso. Ho ora la
sensazione di sentirmi preparato prima di una prova e ho la capacita di
comprendere un testo senza che io prima lo debba leggere piu volte. Mi
sento piu sicuro di me stesso e ho riacquisito la fiducia nelle mie capacita.
Grazie al lavoro che ho fatto con il mio tutor in agenda, riesco ad
organizzare al meglio la giornata e ad utilizzare i tempi morti in modo
produttivo. infine concludo che con questo percorso genio in 21 giorni mi
sento di poter affrontare al meglio le prossime sfide lavorative.

Remitti Chiara

Ciao a tutti, sono Chiara Remitti!

Ho fatto il corso Genio in 21 giorni a novembre 2022, mi sono laureata a
Bologna in odontoiatria e protesi dentaria nell'ottobre del 2021 e
attualmente sto frequentando un master di chirurgia orale sempre presso
la sede universitaria di Bologna mentre lavoro in due studi privati.

Prima di fare il corso, nonostante i traguardi raggiunti, mi sentivo sentivo
spesso scocciata per quanto riguarda lo studio, il mio metodo era per lo piu
rappresentato dal classico leggere, fare schemi e ripetere. Nei giorni
precedenti il momento dell'esposizione all'esame era caratterizzato da un
importante stato di ansia e nervosismo legati allinsicurezza del non
ricordare quello che avevo studiato nelle settimane precedenti e quindi di
non riuscire ad ottenere il risultato che mi ero proposta di raggiungere.

Ho fatto il corso e la cosa che mi ha piu stupito é stata il fatto che si
possono studiare argomenti piacevoli o meno in modo divertente ed
efficace e avere un ricordo a lungo termine assicurato dato che vengono
forniti tutti gli strumenti per poterlo fare.

Adesso mi sento molto piu sicura delle mie capacita e non ho paura di
puntare in alto. Parlando di risultati nel concreto ho aumentato di 5 volte la
velocita di lettura lettura mantenendo un alto livello di comprensione. Per
quanto riguarda l'organizzazione del tempo ho trovato molto utile lo
strumento del planning settimanale (che mi sto impegnando ad utilizzare e
rispettare). L'esposizione davanti un interlocutore o un pubblico mi mette
ancora un po’ in difficolta ma grazie al corso sono molto piu disposta e
incentivata ad uscire dalla mia zona di comfort per potermi migliorare,
soprattutto mi rendo conto che l'ansia da esposizione & diventata quasi
inesistente dato che riesco a prepararmi in modo. Efficace.
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Detto cid voglio ringraziare la sede Genio 21 Giorni di Bologna, un
ringraziamento particolare va sicuramente al mio Tutor Federico Capponi,
mi ha spronato, consigliato e fornito gli strumenti per ottenere i risultati che
ho avuto dopo il corso e che & sempre disponibile e contento quando lo
contatto per i piu svariati motivi (dal confronto su come superare le difficolta
che ho riscontrato durante l'applicazione del metodo nelle prime settimane,
al consigliarmi il gommista quando ho bucato uno pneumatico dell'auto).

Tengo molto a ringraziare Sara Santangelo, che mi ha fatto conoscere
questo mondo grazie a una serata che aveva organizzato in cui l'ospite e
relatrice & stata Luisa De Donno, la quale raccontando la sua esperienza e
cio di cui si occupa mi ha incuriosito e convinto ad approfondire e quindi
iscrivermi al corso.

Remondi Daniela

Buongiorno a tutti, ho fatto il corso a ottobre 2023 e sono una libera
professionista nel settore fiscale tributario Com'era prima del corso. Non
avevo un metodo di apprendimento mirato, la mia organizzazione della
giornata lavorativa era un mero elenco delle cose da fare senza una
valutazione di priorita e nessun calcolo del tempo per fare le varie attivita,
leggendo un testo spesso ero costretta a rileggerlo piu volte perché non ero
selettiva degli argomenti importanti e mi lasciavo distogliere dal corollario
(“brodo”) e la sensazione di tutto questo era di essere inadeguata ed senso
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di colpa studiare. Ho fatto il corso e la cosa che mi ha piu stupito é stata che
ho migliorato 'approccio senza rendermene conto.

Adesso io guardandomi indietro vedo che ho ben chiaro i vari punti e che
dico alle persone le cose corrette e non mi sento piu in colpa se non faccio
quello che mi chiedono in quel momento perché possono essere attivita
che posso svolgere piu avanti nel tempo e lavorare su quello da completare
tassativamente nel breve, la lettura é piu veloce perché tralascio cido che non
& utile e la sensazione & di soddisfazione assoluta e la consapevolezza che
posso fare molto di piu e meglio. Grazie mille di cuore Roberto per tutto ma
spero non finisca qui vero?

Romagnoli Luca

Buongiorno a tutti, sono Luca Romagnoli, ho fatto il corso a Bologna e nella
vita faccio I'agente immobiliare. Partiamo dal presupposto che prima del
corso non mi piaceva neanche troppo leggere libri, ma lo facevo per
crescere a livello persona. Mi sono sempre annoiato a leggere e studiare.
Ero la classica persona che studiava sottolineando per poi scrivere il
riassunto e finiva per ricordarsi meta del riassunto fatto. Ho fatto il corso e
la cosa che mi ha piu stupito é stata la velocita e la semplicita nei modi in cui
mi hanno insegnato ad apprendere un testo. Adesso io ogni mattina leggo
per 15 minuti insieme ai miei ragazzi e mentre loro leggono 3/4 pagine, io
ne leggo 12/13 avendo compreso al 100% cid che ho studiato.
Ringraziamenti speciale a Dora, la mia tutor, che & la persona con piu
pazienza che abbia mai conosciuto

[}
Romano Michela
Guarda la video-testimonianza. __———)
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Rossetto Yuri

Ho studiato Veterinaria a Padova e ad oggi lavoro come chirurgo in un
ospedale a Bergamo. Nonostante io non voglia fare una residency ho
scelto comunque di fare il corso perché volevo crescere come persona sia
in ambito di studio che in ambito personale. Ho sempre voluto fare
meglio. Prima del corso studiavo leggendo e sottolineando ma solo
quando avevo dei gran momenti liberi. Lo facevo un po' perché lo volevo
un po' perché dovevo ma senza troppi stimoli. Adesso € cambiato molto
perché & molto piu divertente e perché riesco a studiare anche se ho poco
tempo. Il pav mi aiuta a ricordare in modo molto piu semplice e
divertente. E cambiata radicalmente la mia comprensione nello studio che
& quello che piu cercavo e piu sono migliorato. Non mi rendevo conto di
quando non comprendevo perché prima era pilu un memorizzare (mi
sembrava di ricordare ma dopo poco lo dimenticavo e non riuscivo a
spiegarlo bene, adesso € migliorato molto). Sugli articoli sono migliorato
senza ombra di dubbio di 3 o 4 volte. E cambiata la lettura dell'articolo.
Prima piu pesante adesso so cosa mi serve e cosa no, questo mi permette
di essere molto piu efficiente. L'obiettivo che mi sono dato era di studiare
168 pagine di un libro di ortopedia in 7 settimane contando che lavoro
una media di piu di 50 ore a settimana e ad oggi I'ho raggiunto senza
rendermene nemmeno conto da quando sono migliorato.

Sancilles Luca

Buongiorno a tutti mi chiamo Luca, ho 28 anni e ho frequentato il corso a
Gennaio 2023. Nella vita faccio I'architetto in uno studio tecnico a Ferrara.
Non ho mai avuto problemi a scuola, avevo ottimi voti ed ero molto
soddisfatto dei risultati che ottenevo, ma soprattutto amavo studiare e
leggevo tanto. Mi piaceva fare entrambe le cose, mi divertivo e riuscivo a
ritagliarmi del tempo per me. Questo finché non ho iniziato I'Universita.
Durante il percorso di studi universitari facevo molta fatica a studiare tutte
le informazioni per le materie teoriche e conciliare questo tipo di attivita
con tutti i laboratori pratici tipici del mio percorso di studi. La media alta e il
conseguimento della laurea col massimo dei voti sono stati pagati a un
prezzo davvero alto: avevo perso la curiosita, la voglia di studiare, ma
soprattutto avevo accumulato tanta ansia, che mi sono portato dietro nella
vita personale quotidiana e professionale. Negli ultimi 4 anni se dovevo
aggiornarmi su qualunque cosa riguardasse la mia professione, avevo la
certezza che o procrastinavo o impiegavo giorni o mesi per studiare
qualche pagina...o entrambe le cose. Chiamavo gli uffici tecnici sempre
molto ansioso sulla reazione che potesse avere laltra persona nei miei
confronti capendo che mi ero laureato da poco, portavo avanti gli incontri
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con i clienti con la voce tremante e non ero mai sereno, anche quando
I'incontro andava bene. Non solo, mi ero accorto che non ricordavo sempre
meno quello che avevo imparato di inglese e non riuscivo a fare nulla per
recuperarlo. Perd, ho un sogno come professionista che voglio realizzare da
qui a dieci anni, e ho sentito la necessita di fare qualcosa per migliorarmi e
migliorare il mio approccio allo studio, riprendere a leggere togliermi
quell'ansia che sembrava non volermi lasciarmi piu, insomma per diventare
la persona che voglio essere in un futuro che tanto lontano non é. Volevo di
piu per me stesso e volevo di meglio. Cosi mi sono iscritto al corso genio.
Dal weekend del corso mi sono portato una parola: consapevolezza. La
consapevolezza di come funziona un metodo di studio sia dal punto di
vista intellettivo sia emotivo, di come funziono io quando devo
apprendere e che l'ansia era causata in gran parte da una comprensione
bassa di cid che leggevo, e quello che immagazzinavo era posto in modo
disordinato nella testa. Il tutto si riversava su quello che effettivamente
apprendevo. Pensavo di avere una memoria esclusivamente visiva, in
realta ho anche una buona componente cinestetica che mi permette di
imprimere meglio i miei ricordi. Avere consapevolezza di questa cosa, e
I'insieme di tutti gli strumenti dalla lettura strategica alle mappe mentali
mi ha aiutato a vedere subito i primi risultati.

Due mesi fa in 25 minuti leggevo due pagine di un libro, comprendevo
meno della meta e non ricordavo nulla dopo due ore. Oggi dedico alla
lettura 25 minuti al giorno, leggendo, comprendendo e studiando tra le 50 e
60 pagine nello stesso arco di tempo e senza necessariamente avere delle
conoscenze pregresse. Tanto che ho studiato un intero libro di urbanistica
da 250 pagine in sole 2 ore e mezza.

Imparo 40 parole al giorno di inglese in pochi minuti e sto pensando di
riprendere a studiare il francese, appreso alle scuole elementari e alle
medie e ormai chiuso in soffitta. Non ho difficolta a ricordare date,
preventivi, numeri civici, particelle catastali, riferimenti normativi. Ma, cio
che davvero é stato un grande successo per me & aver abbandonato l'ansia.
Giusto qualche giorno fa ho avuto un meeting con dei clienti e I'ho
affrontato con estrema serenita, preparato e pronto a rispondere a ogni
domanda, e mi sono anche divertito. Ho chiamato due uffici tecnici
differenti per chiedere delle informazioni sulla presentazione di alcune
pratiche e mi sono sentito piu sicuro nella conversazione, sereno e pacato.
Non solo, sono pronto a prendermi piu responsabilita al lavoro, perché non
ho ansia o paura di sbagliare, anzi, mi sento pieno di adrenalina che mi da
la spinta per alzare l'asticella e saltare ancora piu in alto, perché so che avro
sempre un buon motivo per imparare qualcosa.

Ringrazio la mia tutor Dora Dalla Pellegrina e Francesca, che stava
svolgendo il tirocinio per diventare tutor, per il supporto, gli spunti e le ore
passate assieme, sia ridendo ma soprattutto per avermi dato tanti stimoli a
livello umano, per crescere e conoscermi meglio. Ringrazio anche i ragazzi
della Soft Skills Academy, [lstru, i potenziali, i tutor, che mi danno e
continuano a darmi l'opportunita di crescere e migliorarmi sempre di pit e
che ci sono sempre motivi per festeggiare e farmi un applauso ogni volta
che ottengo un risultato.
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Concludo dicendo che sta a noi scegliere. Conoscere il metodo é stata
un‘ottima scelta che unita alla mia voglia di imparare e applicare mi ha
permesso di ampliare davvero molto i miei orizzonti.

Sbrescia Antonio

Ciao! Sono Antonio Sbrescia ho 22 anni e nella vita attualmente lavoro in
call center e dedico parte delle mie giornate alla mia crescita personale e
formarmi in ambito finanziario. Sono sempre stato a caccia di conoscenze
per arricchire il mio patrimonio culturale ma molte volte rinunciavo a
vedere i miei amici, al divertimento e alla mia vita sociale fino ad non averla
pit rimanendo sempre a casa per studiare, spesso in modo mediocre, e il
non raggiungimento dei miei obbiettivi mi rendeva frustrato triste e deluso.
Tutto cio causava un effetto a catena portandomi a procrastinare studiando
un libro ogni 3 mesi. Dopo il corso genio ho acquisito un metodo che mi ha
permesso di triplicare la mia velocita di lettura e nello studio in generale
riuscendo a studiare 6 libri in 3 mesi che sono | segreti di una mente
milionaria | 7 principi del successo Le vostre zone erronee |l potere delle
abitudini Cambiare per il successo Le armi della persuasione Questi risultati
non ne ero in grado di immaginarli prima del corso soprattutto in queste
tempistiche. Ad oggi lavoro, mi formo e sto avviando un business online: il
tutto reso possibile grazie agli strumenti del corso genio in 21 giorni e
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allimpegno messo nel quotidiano. Un grazie speciale va al mio tutor
Francesco Esposito che mi ha permesso di raggiungere questi risultati e di
alzare ancora di pit i miei standard.

Scolaro Adriana

Ciao a tutti sono una mamma di 44 anni, vivo a Bolzano e sono
un'impiegata pubblica. Ho frequentato il corso a novembre insieme alla mia
famiglia: mio marito Massimiliano e le mie splendide figlie Martina e
Beatrice. Abbiamo conosciuto Elisa in fiera e ci siamo subito incuriositi,
pensando che questo potesse essere uno strumento valido x tutti noi,
ognuno con un obiettivo differente. Il mio scopo era migliorarmi e
potenziare le mie capacita e conoscenze, sono una persona molto curiosa e
mi piace mettermi in gioco. Ho constatato con piacere I'efficacia del
metodo, migliorando la mia velocita di lettura e di apprendimento. Ho
imparato tecniche che possono essere molto utili anche nel mio lavoro.
Sono contenta di questi strumenti appresi, che possono essere utili anche
per aiutare le mie figlie. Ringrazio Elisa , mia mentore e tutor, per I'energia,
la passione e la professionalita dimostrata, sempre pronta a spronarti
quando c'e bisogno e a dire la parola giusta al momento opportuno. Lei e il
suo splendido team ci hanno accolti come in famiglia, aiutati e supportati in
questo percorso che consiglio a tutti.
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Sirtori Giorgio

Ho 61 anni, lavoro come consulente informatico. Amo il mio lavoro che
svolgo da 40 anni . Lavorare in un ambiente in costante evoluzione mi
porta anche ad investire del tempo negli studi. Con grande rammarico
non mi sono laureato. Ho svolto e svolgo numerosi corsi serali tra cui
quello di Inglese e Spagnolo. Confrontandomi con alunni molto piu'
giovani mi sono reso conto che il mio modo di studiare era
carente,inadeguato e soprattutto obsoleto. Mentre ero alla ricerca di
nuove metodologie di studio mi sono imbattuto casualmente in Genio in
21 giorni. Ho partecipato alle sessioni introduttive e sono rimasto
favorevolmente colpito. Quando ho frequentato le sessioni di
apprendimento sono rimasto affascinato e rammaricato per non averlo
fatto prima. Grazie all'aiuto di Simone ho raggiunto il primo obiettivo che
mi ero prefissato (memorizzare tutti i paradigmi inglesi, che in tutti questi
anni non avevo mai memorizzato). Finalmente ho appreso una
metodologia di studio consone alle mie capacita. Non ho necessita' di
superare esami, per ora.. L'iscrizione all'universita' e' solo rimandata.. Ora
che ho appreso un metodo di studio adeguato non voglio porre' limiti all'
apprendimento di nuove materie Sono rimasto cosi colpito da Genio in 21
giorni che sicuramente parteciperd nuovamente alle sessioni non perche'
non abbia compreso la metodologia ma perché tutto lo staff ti trasmette
un energia incredibile. Simone & un tutor professionale ,paziente
preparato e comprensivo.

Zagonel Norma

Guarda la video-testimonianza.

Zambon Sara

Guarda la video-testimonianza.
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Bonadei Valentina

Buongiorno, sono Valentina, ho 31 anni e sono mamma di Aurora, 10
anni. Lavoro nel sociale come A.D.P. (assistente ad personam) affianco
bambini e ragazzi con disabilita, aiutandoli a sviluppare e consolidare le
proprie autonomie, nella comunicazione e nell'interazione con i pari. Ho
deciso di iscrivermi a questo corso, in vista del cambio di grado di scuola
di mia figlia ( primaria-secondaria ) Volevo darle la possibilita di avere
degli strumenti per affrontare al meglio il suo percorso, ed ho frequentato
anche io semplicemente per vivere l'ennesima esperienza insieme.
Questo corso mi ha dato la possibilita di rimettermi in gioco, riscattarmi e
di dimostrare a me stessa che nella mia vita scolastica ero semplicemente
non equipaggiata e non inadeguata, come invece ho creduto per
tantissimo. Nel mese di marzo ho frequentato il corso Genio. Ho imparato
a comprendere ogni testo e a prendere appunti con le mappe mentali e
memorizzare. Questo mi ha aiutato a gestire le sensazioni negative legate
allo studio che vivevo da tanto tempo. Con le tecniche ho triplicato la mia
velocita di lettura, questo mi aiuta a poter leggere molti piu libri, che sono
la mia piu grande fonte di crescita. So organizzare il mio tempo adesso,
facendo coincidere il tempo per mia figlia, per la mia famiglia, per le
scadenze del lavoro e soprattutto per me stessa. Grazie al corso e al
percorso con la mia tutor Serena migliorando costantemente. Mi pongo
degli obiettivi sempre piu sfidanti, mi sento coerente e organizzata e piu
sicura. lo sono diventata mamma giovane e non ho avuto la possibilita di
frequentare I'universita, sentendo questa mancanza in modo costante al
lavoro. Grazie a questo corso, ho capito nel profondo, che ho tutte le
possibilita per poterlo fare, cosa che invece prima, l'idea di potermi
laureare mi sembrava solo un bel sogno, chiuso con due lucchetti in un
cassetto. Ringrazio Serena D., dal profondo del mio cuore, per essere
stata una figura professionale fondamentale per il mio percorso. Ha
creduto in me, molto prima che iniziassi a farlo io. Con la sua onesta mi ha
aiutata a riconoscere gli errori, a correggerli e mi ha spronata
costantemente per dare di piu.

Di Bella Carmelo

Ciao, sono Carmelo Di Bella, ho 31 anni e sono un docente. Sono anche
iscritto al primo anno fuori corso Laurea Magistrale in “Scienze e logistica
del trasporto marittimo ed aereo”. Durante I'anno 2022 non sono riuscito
a dare gli esami sperati a causa degli impegni ed una cattiva
organizzazione di studio.

Prima di iniziare a lavorare ero abbastanza regolare con lo studio, ma
questo impegno mi ha tagliato buona parte della giornata.
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Infatti, ho provato a dare I'esame di “statica e architettura navale” ma
sono stato respinto, quindi mi sono demoralizzato e stavo per
abbandonare l'idea di continuare gli studi.

La scorsa estate grazie ad un collega ho scoperto questo corso: ho seguito
la serata di presentazione e fin da subito ho capito che quella poteva
essere la mia grande occasione per riscattarmi. Decisi subito di iscrivermi
e ad Ottobre ho seguito il corso online presso la sede di Rende (CS).

Mi vengono spiegate delle nuove tecniche di studio: la lettura strategica, la
memorizzazione, il PAV ecc... Da quel momento, anche grazie al mio tutor
Bruno Riso, ho rivoluzionato totalmente l'organizzazione delle mie
giornate di studio alternate al lavoro. In poco meno di un mese ho
preparato quella materia che ritenevo la piu complicata.

I 22 Novembre mi presento per sostenere 'esame con determinazione e
tanta grinta. Dopo poco piu di un ora di esame orale il professore decide
di darmi 20.

Prendere 20 ad un esame potrebbe sembrare banale per molti, lo so.

Ma dopo aver iniziato a lavorare persi il ritmo nello studio e la bocciatura
anche di un solo esame stava per farmi mollare.

Per questi motivi, quel 20 vale tantissimo.

Oltre questa materia annuale (12 CFU) avevo anche preparato un altro
esame annuale in inglese (Geophysical tools), ma purtroppo la mattina
dellesame mi ha bloccato la positivita al COVID-19; ma la preparazione e
la determinazione non mancavano per dare anche questo esame.

Per me é stata la vittoria piu grande in quanto, dopo piu di un anno, un
tentativo fallito, il morale sotto terra, posso dire che grazie a questo
nuovo metodo di studio sono riuscito a dare la materia piu difficile del
corso di studi e adesso non vedo 'ora di poter dare le altre materie.

STATICA E ARCHITETTURA 20
NAVALE

22 novembre 2022

12 CFU v
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