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Biondino Giuseppe

Salve a tutti, mi chiamo Giuseppe Biondino e sono uno studente di
Giurisprudenza del terzo anno all'Universita della Calabria.

Ho deciso di frequentare il corso a marzo 2022, reduce da un anno
accademico relativamente poco soddisfacente, considerando le numerose
ore trascorse davanti ai libri e i miei obiettivi.

Tutto cio aveva scaturito in me un mix di emozioni negative dalle quali non
riuscivo a liberarmi.

Ottenevo dei risultati ma non ero mai soddisfatto perché non riuscivo a
stare al passo e ci mettevo tanto tempo.

Proprio per questo ho scelto di fare il corso Genio in 21 giorni.

La svolta & (in)consapevolmente arrivata gia dal primo giorno del corso,
quando mi son reso conto, non solo dellinutile funzionalita del classico
metodo leggi e ripeti, ma anche dell'approccio sbagliato che tutti noi(o
quasi) abbiamo nei confronti dello studio.

Questa scoperta mi ha permesso, nonostante liniziale scetticismo, di
assorbire al meglio gli insegnamenti del corso.

Ad oggi posso affermare che le mie capacita di apprendimento,
elaborazione, comprensione siano notevolmente migliorate, grazie al
nuovo metodo cucito su misura per me.

Sono riuscito ad organizzare ottimamente il programma di studio,
anticiparlo per la sessione che dovevo sostenere; questo perché ho
imparato ad utilizzare consapevolmente la memoria a lungo termine e
quindi ho avuto molto piu tempo da dedicare all'esposizione e sono
arrivato all'esame pil sicuro e preparato rispetto a prima.

Tutto questo mi ha permesso di passare dal sostenere 5 esami in un anno
a sostenerne 6 nella sessione estiva, fra cui:

- 4/5 step di diritto privato

-Diritto amministrativo

- Diritto tributario

- Istituzioni di economia del mercato dei capitali

- Inglese

- Inglese avanzato

50902411 - DIRITTO PRIVATO ;—0
MEDIEVALE E MODERNO =B W

50901088 - DIRITTO
AMMINISTRATIVO

y
o
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50901073 - DIRITTO TRIBUTARIO =

U1

50901233 - LINGUA INGLESE

(AVANZATO) =
50908939 - ISTITUZIONI DI
ECONOMIA DEL MERCATO DEl 2 ©

CAPITALI

Ad oggi mi sento molto piu sicuro di ottenere risultati, i miei standard sono
cambiati, mi sento capace di pormi degli obiettivi sempre pit ambiziosi.
Per tutto cid devo ringraziare le fantastiche persone che ho incontrato
nella sede di Rende ed in particolare il mio tutor Christian e listruttore
Giuseppe Catania.

Bonaga Nicolo

Ciao a tutti!!l Sono Nicoldo Bonaga e frequento il secondo anno di
giurisprudenza all'Universita LUISS "Guido Carli" di Roma e sono un atleta
della Nazionale Assoluti di spada. A te che stai leggendo faccio una
domanda. Ti capita qualche volta di dire: "Mamma mia non ho tempo!"
Oppure "vorrei fare questa cosa ma non ho tempo"? Allora leggi quanto
segue. Come dicevo in precedenza, studio giurisprudenza e sono un atleta
della Nazionale Assoluti di spada. La mia € una coppia carriera: la carriera
da atleta e la carriera accademica da studente. La mia € una DOPPIA VITA.
Non €& mai stato semplice bilanciarle entrambe ma la voglia di prendermi
le mie soddisfazioni da ambo le parti & sempre stata grande! Ho sempre
messo un sacco di impegno dello studio, anche prima che frequentassi il
corso Genio, e i risultati arrivavano. Tuttavia era un po’ disorganizzato per
la doppia vita che vivevo e vivo tutt'ora e arrivavo in alcuni giorni a
esplodere per mancanza di momenti completamente liberi da ogni attivita
e non appena potevo dormivo non so quante ore! Quindi, anche se la
pianificazione settimanale non mancava, avevo bisogno di fare uno step in
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piu, ma soprattutto volevo studiare in meno tempo per potermi dedicare
anche ad altri svaghi. lo sono originario della provicia di Treviso: il liceo era
a 20 minuti di macchina da casa, la sala scherma dista 40 minuti di
macchina a tratta e gli allenamenti impegnano dalle 2 alle 3 ore ciascuno,
almeno 4 volte a settimana. La mole di studio con gli anni aumentava e
nella scherma, a mano a mano che crescevo di eta, anche il livello si alzava
ed era richiesto maggiore allenamento. Ottimizzare i tempi quindi &
sempre stata la parola d'ordine. Esempio lampante & la tavoletta di
compensato che utilizzavo in macchina per appoggiare sulle gambe i libri
come se fosse una piccola scrivania, cosi da finire gli ultimi esercizi o
ripetere a voce gli argomenti al mio papa che intanto mi accompagnava
agli allenamenti (e che con tutti gli argomenti che ho ascoltato posso dire
che ha rifrequentato il liceo una seconda volta...) Ma non solo! | libri alle
gare venivano sempre! | momenti una volta terminata la gara e durante |l
viaggio erano tutte situazioni valide per mettersi in pari con lo studio.
Anche a 10000 metri in aereo, credetemi! Oggi i libri li porto comunque
con me nelle lunghe trasferte agonistiche, come per le gare di Coppa del
Mondo, ad esempio Belgrado e Zurigo o anche extra-europee come Dubai,
dove sono andato per il Mondiale U20 ad aprile. Ma la situazione studio
oggi € cambiata! Tramite amicizie al liceo, ho sentito parlare del corso
Genio al quinto anno. lo ho frequentato il corso per la prima volta a
dicembre 2020 online con la sede di Trento e successivamente anche in
presenza, una volta che la situazione di emergenza Covid era migliorata.
Prima del corso leggevo, sottolineavo fiumi di parole con l'evidenziatore e
mi preparavo delle mappe concettuali. Successivamente le ripetevo ad alta
voce fino a che non aveva interiorizzato gli argomenti. Per fare cio
impiegavano un sacco di tempo! Il corso Genio mi ha svoltato. Gia a
distanza di un mese dal corso: - ho triplicato la mia velocita di lettura; - ho
imparato a gestire i masterplan in modo efficace programmare in modo
efficacie la settimana e bilanciare tutte le attivita con il tempo libero per lo
svago e ho migliorato la mia capacita di programmare lo studio e creare
un "piano di battaglia" per affrontare l'esame; - ho migliorato la mia
freddezza dell'esposizione grazie le mappe; - grazie ai PAV riesco anche ad
avere il sorriso mentre studio, cosa rara se non inesistente prima; - ho
interiorizzato un nuovo atteggiamento nei confronti del concetto stesso
dello "studiare"; - se prima riuscivo a gestire I'emozione pre-esame, oggi
ho addirittura nuove conoscenze tecniche di rilassamento e
concentrazione che mi permettono di andare all'esame non solo sereno,
bensi cazzuto.

Ma non solo: concentrarmi di piu nella studio e sciogliere la tensione
quando vivo una giornata stressante; - le mappe mi hanno aperto lo
sguardo a un nuovo modo di prendere appunti e memorizzare cio che sto
imparando, tanto che oggi le uso anche nella vita quotidiana per prendere
note oppure per crearmi un filo conduttore per un discorso. Cosa vuol dire
nella pratica saper studiare con un metodo specifico ed essere un atleta
agonista? Significa riuscire a: - partire in treno da Roma un sabato mattina
in direzione Erba (CO), - il giorno dopo alle 9.00 fare una gara di
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Campionato Italiano Assoluto, - terminare alle 18.30 e scendere in
macchina verso Roma, ripetendo le mappe e le sentenze per tutto il
viaggio. - arrivare all'1.00 di notte e il giorno seguente, alle 8.00, essere in
Ateneo a dare |'esame di diritto privato. - essere tra gli unici cinque ragazzi
a presentarsi al primo appello e 1 dei 2 studenti su tutto il canale (150
studenti) a passare I'esame, con il voto piu alto. Significa prendere 28 a
diritto del lavoro quando nell'ultimo mese: - sono stato a Vancouver in
Coppa del Mondo Assoluti per una settimana, - mi sono allenato anche
negli ultimi quattro giorni prima di Capodanno, - mi sono goduto 5 giorni a
Praga di vacanza totale. L'esame I'ho fatto direttamente con il professore...
e non ho sentito voti piu alti del mio a candidati esaminati direttamente da
lui... il quale, due mesi fa, mi aveva assegnato il massimo punteggio in
fasce (fascia dal 27 al 30) al parziale in diritto sindacale affermando che
ero stato uno dei migliori. Tutto questo grazie allo studio di 30 mappe, che
in se racchiudono 500 pagine di manuale. Tutto questo grazie al corso
Genio in 21 giorni. Devo un grande grazie in primis a chi per la prima volta
mi ha introdotto al metodo Genio: Esmeralda Galazzini. Con la sua
pazienza e disponibilita ha cambiato completamente il mio modo di
studiare. E stata al mio fianco, mi ha spronato, ha saputo cazziarmi per
tirare fuori il meglio di me. Ha dedicato a me un sacco di ore in chiamata
ed ha saputo ridarmi la spinta anche quando ero distrutto con le lacrime
agli occhi. Grazie! Ci tengo a ringraziare anche Laura Bazzoli, con la quale
ho fatto la mia prima mappa e che & stata il mio riferimento al mio primo
corso, e Adriana Amato per i consigli da collega di giurisprudenza che ha
condiviso con me, soprattutto nel periodo pieno di incertezze prima che
decidessi di passare dalla facolta di economia a giurisprudenza tra il primo
e il secondo anno. Grazie a lvan Romano per le fortissime emozioni e i
ragionamenti che mi ha portato a fare quando a Roma ho rifrequentato il
corso in presenza. Un grande grazie in particolare a Chiara Colaninno: un
riferimento per me a Roma, nella sede Roma 1, che mi supporta (e
sopporta) nel mio percorso universitario. Grazie per avermi fatto fare un
salto di qualita, grazie per la stima, la pazienza e I'energia che hai con me.
Oggi non saprei in che altro modo studiare se non cosi!!!

Dalle Mura Riccardo

Sono uno studente al 1° anno di Giurisprudenza a Pisa. Prima del corso
Genio ero un ragazzo pieno di sogni e ambizioni che venivano sotterrati
dalle paure e dalle angosce che mi perseguitavano, voci che mi ripetevano
"ma perché lo fai?" oppure "pensi di essere davvero in grado?" oppure "ci
riescono solo in pochi". Prima di approcciare questo nuovo metodo stavo
ore ed ore sopra i libri, leggendo e rileggendo pagine infinite; non riuscito
a comprendere nulla e 'unica cosa che in me si rafforzava era l'idea che io
non sarei mai riuscito a comprendere una materia di questo genere. Nella
mia facolta c'e molto I'idea che le informazioni vadano imparate e
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memorizzate e che ci sia poco da capire, ecco perché anche io, come tutti,
continuavo ore ed ore a leggere e a ripetere le paginate di libri universitari.
Tutto questo mi ha portato a risultati scadenti, infatti nella prima sessione
ho provato a dare solo 2 esami su 3 e non ne ho passato nemmeno uno.
Grazie ai miei genitori, ho deciso di frequentare il corso Genio in 21 giorni.
Dopo il weekend di corso non nascondo di aver avuto qualche difficolta,
ma grazie alla potenza dell'energia che si respira in quel weekend, al
percorso con il mio tutor e soprattutto alle tecniche di studio che mi
hanno permesso di ottimizzare i tempi e aumentare la comprensione,
qualcosa in me si & acceso; ad ora ho voglia di studiare perché ho la
consapevolezza di potercela fare nello studio. Il primo esame che daro
nella sessione estiva, interamente preparato con il metodo Genio sara
“Storia del diritto Romano. Sono grato ad i miei genitori ed al mio tutor
Denis Giumelli di poter dire che adesso volo nello studio, poter riuscire a
comprendere e memorizzare 10 pagine in 30 minuti di una delle facolta
piu impegnative come giurisprudenza mi rendi fiero di me e del percorso
che ho intrapreso (soprattutto visto il fatto che prima del corso ne
studiavo 2 di pagine nello stesso tempo). Ci tengo ancora a ringraziare
Denis perché senza il suo aiuto e i suoi consigli non potrei scrivere questa
testimonianza, che spero possa permettere a qualcuno di intraprendere
questo percorso che mi ha davvero donato tantissimo.
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Gaetano Maria

Ciao sono Maria Gaetano ho 21 anni e studio Giurisprudenza! Ho
frequentato il corso a luglio 2022, ho scelto di frequentarlo senza dubbi,
ero consapevole di non avere un metodo di studio. Studiavo cercando
svariati modi su internet, chiedendo ai miei coetanei come studiassero
loro, provando ogni giorno ad adottare un metodo diverso, per poi
criticarlo e tornare indietro; ansia a mille per ogni esame iniziandomi ad
accontentare del rendimento appena sufficiente. Ho toccato il fondo
quando, per un esame a cui avevo dedicato 3 mesi, studiando solo quello
(perché nella mia testa c'era: “un esame alle volta, non sono capace di
gestirne di piu”), la sera prima non ricordavo assolutamente nulla, a stento
i titoletti degli argomenti ma non sapevo spiegarli. Decisi di presentarmi
comunque all'esame, ovwviamente senza passarlo, ma a quell'esame mi si
presentd davanti la cosa che mi avrebbe cambiato la vita: un tutor di
genio, Giuliano de Luca che aveva accompagnato una mia collega
allesame. Cio che mi colpi fu la tranquillita e spensieratezza che
trasmetteva alla mia collega, quasi da trasmetterne anche a me. Non esitai
a volerci scambiare due chiacchiere davanti a un caffe. Appena tornata a
casa ero convinta di fare il corso subito, alla prima data disponibile! Ho
fatto il corso con l'entusiasmo di imparare a studiare finalmente, ma il
corso non é stato solo questo; il corso mi ha dato la capacita di capire che
dentro di me c'era un sacco di potenziale che avevo paura di fare uscire,
non pensavo neanche piu di averne. Al corso ho visto persone che stavano
bene, e volevo stare bene anche io, con me stessa e nel mio ambiente
sociale. Dopo il corso ho iniziato ad agire in diverse aree della mia vita
conducendo un cammino abbastanza tortuoso devo dire, ma solo questo
mi ha permesso di sviluppare una caratteristica: CORAGGIO. Il coraggio di
buttarsi e non aver paura di farsi male. Subito dopo il corso ho preparato
in 5 giorni studiando 2 orette al giorno un concorso in cui erano presenti
materie che non avevo mai studiato tra cui: diritto del lavoro, del pubblico
impiego, sicurezza/privacy nel diritto penale. Senza aspettative e con
tranquillita vado a fare questo concorso il 3 agosto nella mia citta; Sono
passata con 23 punti su 30! e io che pensavo neanche di superarlo... Nel
mentre nei 3 giorni subito dopo il corso ho preparato un esame mai
toccato prima: “ECONOMIA DELLE AZIENDE SANITARIE” superato con 26, e
vi giuro per me quello sembrava un 30! Ad oggi ho in programma di dare 4
esami nella sessione invernale, e ce la sto mettendo tutta per farli -prima
non ne avrei fatti piu di uno- ma soprattutto stando serena e dedicandomi
a tutto cio che mi va di fare durante la giornata, non dimenticandomi di
prendermi cura delle mie relazioni e dedicandomi alla mia crescita
personale. Mi sento di ringraziare innanzitutto Giuliano De Luca, ti
ringrazio per il caffé che di siamo presi il giorno dellesame, per avermi
consigliato come parlare ai miei genitori del corso, grazie per aver creduto
in me da subito. Ringrazio il mio istruttore Giuseppe Catania per avermi
mostrato tutte le caratteristiche che un giorno voglio avere, ti ringrazio per
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il tuo modo di entrare dentro la mia testolina smuovere tutto per farmi
vedere tutto cid che di bello posso ottenere. E non per importanza
ringrazio in fine il mio Tutor Christian Vocaturo, aveva visto il mio valore
ancora prima che lo vedessi io, ancor prima di parlare. So che ¢ il mio fan
piu grande, ora e lo sara sempre. Grazie per esserti fatto conoscere, per
esserti fidato di me e delle mie potenzialita, perché ogni giorno mi sproni -
sia con dolcezza che con rabbia- a diventare una persona migliore
affrontando tutte le difficolta che ho davanti, “senza fretta ma senza sosta”
. Grazie per tutto il tempo che mi dedichi, e per gli insegnamenti che mi
dai ogni giorno, anche solo guardandoti dall'esterno. Sei veramente un
esempio per me: un fratello maggiore e un insegnante di vita. In allegato
una mappa di 16 pagine di diritto privato

Longo Virginia

Ciao, mi chiamo Virginia Longo e sono al secondo anno di giurisprudenza,
studio in bicocca a Milano. Ho scoperto il corso a maggio dello scorso
anno, quando sono corsa dal mio nutrizionista per cambiare dieta,
angosciata per aver dovuto sospendere gli allenamenti a causa
dell’'Universita. Lui inaspettatamente, mi ha proposto un corso “ per
migliorare il mio metodo di studio” e poter riprendere ad allenarmi e
studiare contemporaneamente senza dover rinunciare alle cose che piu
mi piacciono. Posso dire che il corso ha cambiato non solo il mio modo di
studiare ma mi ha reso le giornate di studio piu leggere e meno “lunghe”,
attraverso [l'utilizzo della mappe mentali, e con laiuto dei ripassi
programmati che hanno reso le mie settimane molto piu organizzate e
gestibili. Prima del corso genio vivevo lo studio con angoscia e con un forte
senso di colpa ogniqualvolta allontanassi la testa dai libri .. Per prendere
voti alti all'universita mi sono tagliata fuori dal mondo e annullata nella
mia stanza, leggendo, sottolinenando e ripetendo senza sosta... Dopo il
corso, grazie a tutte le tecniche di studio e le persone gioiose che ho
conosciuto ho capito quanto sia importante prendere del tempo per me, e
come sia possibile rinnamorarsi dello studio e viverlo con piu gioia e
spensieratezza. Sono riuscita, in poco tempo, a preparare un esame
parziale di diritto internazionale contemporaneamente alle lezioni e a
guadagnarmi una valutazione in itinere di diritto penale, lavorando in
gruppo e mettendomi in gioco parlando senza difficolta davanti a tutta
I'aula. Sono sicura che non abbonderd mai le tecniche apprese e che vivro
ogni giornata sempre piu motivata rispetto a quella precedente e con piu
voglia di imparare cose nuove, non solo per dover avere una buona media
all'universita, ma per il piacere di imparare.
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Rocca Gabriele

Ciao a tutti i lettori, mi chiamo Gabriele Rocca e sono uno studente al
primo anno di Giurisprudenza.

A febbraio del 2020 la mia vita nello studio ha conosciuto una consapevolezza
e crescita esponenziale sulle mie capacita grazie a Nicolas Lombardo che mi
ha dato 'opportunita di conoscere il corso “genio in 21 giorni”.

Era 'anno della pandemia, seguire le lezioni dal computer non era il mio
forte perché la concentrazione era bassa.

Mi sono ritrovato a dover studiare interi capitoli da solo mentre le materie
da recuperare diventavano sempre di piu e il programma proseguiva per la
sua direzione. Ricordo la sensazione di smarrimento che provavo quando
mi sedevo sulla scrivania e aprivo il libro .... Non avevo idea di dove iniziare;
dunque leggevo e facevo riassunti che erano pit 0 meno di pari dimensione
del testo del libro e successivamente ripetevo, ripetevo e ripetevo.
Spendevo anche 2 ore del mio pomeriggio per concludere solo 3 pagine;
provavo rimorso per non aver seguito le lezioni e frustrazione nel non
possedere l'efficienza di chi studia, esce, pratica sport e fa altre mille
attivita senza che la sua media ne risentisse.

La banalita nel dire quanto il corso genio mi abbia cambiato la vita non
rispecchia affatto I'impatto reale che ha avuto.

Anche solo imparare le mappe mentali sarebbe un motivo
sufficientemente valido per fare il corso perché grazie a questo strumento
sono stato in grado di inserire in un solo foglio anche 10 pagine, avendo
cosi triplicato le pagine che riuscivo a portare a termine in una giornata, in
2 cicli di studio da 45 min. Questo ¢ stato il primo grande riferimento che
mi ha permesso di avere piu tempo per stare con la mia famiglia, fare
sport e iniziare un percorso di volontariato con la croce rossa.

Queste attivita aggiuntive non hanno intaccato la mia media che da un 6
un po' regalato ma tanto sofferto si & trasformata in una media del 7
meritatamente riconosciuta dai professori e consapevole da me che
sarebbe stato solo linizio di una scalata verso i miei obbiettivi piu
ambiziosi. Al mio primo esame all'universita ho consapevolizzato di essere
arrivato piu in alto di quanto mi fossi potuto immaginare portando come
risultato un gratificante 28 frutto di tutto il percorso che ho fatto.

Ma sapete qual € la lezione piu importante che ho appreso come diretta
conseguenza dell'acquisto di efficacia nello studio ?

Ho imparato che 10 NON SONO IL MIO VOTO, perché IL MIO VALORE e la
mia intelligenza risiedono nella CAPACITA di vedere e APPLICARE nella
quotidianita tutto cid che studio sui libri. Questo percorso mi ha fatto
innamorare dello studio ed oggi sono grato e fiero della mia scelta, di
Luisa De Donno la nostra istruttrice del centro di Roma, di tutti coloro che
frequentano l'ufficio ma piu di tutti sono grato a te Nicolas Lombardo per
avermi tenuto una porta aperta.
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DIRITTO

Secondino Sara

Ciao a tutti

Sono Sara, ho 25 anni e studio Giurisprudenza al 5 anno concluso ad
ottobre con 7 esami mancanti.

Lavoro nel weekend, vado in palestra e dedico quel che posso alla mia famiglia.
Prima del corso, studiare era diventato un peso: non mi sentivo capace,
non riuscivo a capire e a ricordare cio che studiavo, non avevo tempo
prestabilito per il mio studio, di conseguenza, procrastinavo e non davo gli
esami che mi prefissavo. Non mi ero mai misurata, di conseguenza non
ero a conoscenza del tempo a me necessario per studiare.

Ho frequentato il corso ad Ottobre 2023, e nel giro di un mese sono
cambiate delle cose:

- Ho imparato ad usare in maniera ottimale per me le mappe mentali.
Questo strumento mi era gia stato anticipato in appuntamenti prima del
corso, ma solo dopo il corso I'ho pienamente reso funzionale per me. L'uso
dei visual, a me completamente estranei prima, mi ha permesso di avere
una comprensione maggiore: tanto che sono arrivata a mettere 40 pagine
in unica mappal!

- Ho comprato e iniziato ad usare un'agenda: ho inserito i miei momenti di
studio e li ho rispettati! Ed anche se possono sembrare pochi, in realta ho
scoperto che sono piu che sufficienti non solo per preparare gli esami, ma
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anche per permettermi di includere altro per me importante, come i miei
hobby e le mie relazioni, e il lavoro. Sono diventata disciplinata nei
confronti dello studio, ed & solo linizio! E se prima vedevo i momenti di
studio come una condanna, e un non sentirmi capace, adesso invece
affronto con serenita le mie sessioni di studio e non ho piu angoscia di
non capire o di non ricordare.

Vi mostro un esempio pratico: prima la preparazione dei miei esami non e
mai stata programmata e costante tanto che mi e capitato piu volte di
riprendere lo studio di manuali che non ho mai terminato rimandando
sempre la data dell'esame. Adesso, a distanza di un solo mese dal corso,
sono riuscita a terminare in abbondante anticipo la preparazione
dell’esame di diritto civile che avevo iniziato e lasciato tante volte e questo
mi ha permesso di pianificare l'inserimento di un ulteriore esame. Non lo
vedo come un’idea astratta perché ho imparato a misurarmi e conosco |l
tempo che mi occorre per prepararlo.

Ringrazio la mia tutor Maria Luisa ZaZa perché in primis mi ha dato la
possibilita di conoscere dell'esistenza di questo corso, e me lo ha presentato
nonostante il mio grande scetticismo, e poi cosa pil importante, ha creduto
nelle mie capacita che ero convinta di non avere e ha fiducia in me.
Ringrazio anche Marica Viciglione e Joy Giusy Palmiero per come hanno gestito
il corso e i potenziamenti e per la motivazione che hanno regalato a tutti.
Ringrazio tutto lo staff del centro di Caserta, nessuno escluso perché
ognuno di loro ha contribuito all'inizio della mia consapevolezza, grazie
anche ai ragazzi che hanno seguito con me il corso.
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Suriano Maria Sofia

Ciao a tuttil Mi chiamo Maria Sofia Suriano, ho 19 anni, frequento il
secondo anno di giurisprudenza all'ateneo di Genova e ho frequentato il
corso a Luglio 2023. Prima del corso vivevo lo studio in maniera
disorganizzata e confusa: alla base avevo poco tempo da dedicargli in
quanto sportiva- agonista, non avevo una tabella per preparare un esame,
se non cercando di adattarmi agli orari degli allenamenti o gare, lo gestivo
in base a quello che avevo voglia o mi sentivo di fare giorno per giorno e
questo mi portava a ridurmi spesso all'ultimo. Il mio metodo consisteva
nel sottolineare frasi del libro e cercare di memorizzarle facendo
un‘infinita di schemi che mi facevano perdere tantissimo tempo rischiando
di non riuscire a ripetere tutto, condizione che mi metteva a disagio in
quanto mi autovalutavo in base a quanto riuscissi a ripetere bene ed a
memoria. Al liceo il mio “’metodo™ era sopravvissuto grazie alla mole di
studio meno consistente ma appena entrata all'universita mi sono accorta
che avrei dovuto cambiare qualcosa se avessi voluto continuare il mio
percorso. L'idea di non riuscire in una facolta che sognavo fin da bambina
mi provocava tantissimo stress ed ansia, emozioni che mi portavo dentro
anche agli esami davanti al professore che a volte, accorgendosi della mia
insicurezza, valutava la mia preparazione non idonea. Non avevo mai
sentito parlare del corso e ne sono venuta a conoscenza grazie a Monica
Calascibetta che mi ha lasciato una volantino a Genova. Dopo molto
scetticismo iniziale ed un esame passato, ma non con il voto che sentivo di
meritare, ho deciso di partecipare alla presentazione del corso e mi sono
convinta sin da subito che quella sarebbe potuta essere la soluzione per
velocizzarmi nello studio senza perdere efficacia e concentrazione. Ho
partecipato al corso di luglio 2023 e gia appena finito sentivo di aver fatto
molti progressi: la consapevolezza di aver imparato a gestire ed
organizzare lo studio ha fin da subito diminuito la mia ansia. Non perdo
piu tempo sui libri e al posto che passare giornate seduta sulla scrivania
concludendo poco o niente adesso organizzo dei cicli ad orari precisi che
mi permettono di performare con quasi il triplo dell'efficacia rispetto a
prima (prima del corso in mezz'ora leggevo ricordandomi non bene circa 4
pagine, oggi ne leggo e comprendo 12 nello stesso tempo). Inoltre, il
metodo mi ha permesso di affrontare in modo piu attivo qualsiasi materia
permettendomi di pormi delle domande, incuriosendomi e riaccendendo
quella passione per l'apprendimento che da tempo si era spenta. Da dopo
il corso finalmente mi sento in grado di essere alla portata della mia
facolta e mi sento in continuo miglioramento. Ringrazio tantissimo la mia
tutor Monica Calascibetta per la grandissima opportunita, la pazienza e
per avermi ascoltata nei momenti di difficolta cercando la migliore
soluzione possibile ad ogni mio interrogativo. Un grazie enorme anche
allistruttore Davide Mura e a tutti i tutor della sede di Genova per aver
reso questa esperienza ancora piu speciale.
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TammalLuca

Ciao a tutti! Sono uno studente di Giurisprudenza all'ultimo anno suonato.
Prima di iniziare il corso stavo praticamente per mollare la presa: |'ultima
sessione non era andata come previsto ed ero rimasto indietro con gli
esami. Cominciavo a non riuscire piu a gestire il tempo tra le decine di
impegni quotidiani e la voglia di studiare era scomparsa completamente.
Avevo sentito parlare del corso da diverse persone gia un annetto prima di
frequentarlo (ad aprile 2023) ed alla fine ho deciso di fidarmi. Grazie a
questo corso, grazie anche e soprattutto all'aiuto della mia tutor
@elenadursoxx e degli insegnamenti di @ClaraLove sono riuscito a
riprendere il ritmo e ad ottimizzare prestazioni e tempi di studio; ho
letteralmente dimezzato il quantitativo di studio raddoppiando il
rendimento (anche grazie alle tecniche di lettura veloce "tramandate" da
@lava97 , davvero fondamentali a parer mio); in particolare, sono passato
da studiare una decina di pagine in circa un'ora a studiarne piu di 20 in 25
minuti e a passare da 4 ore di studio al giorno a massimo 2; di recente,
poi, ho affrontato un esame complicato quale diritto tributario: se prima
del corso ci avrei messo due mesi per studiarlo (male e controvoglia), dopo
il corso I'ho letteralmente ristudiato da zero in sole tre settimane! Subito
dopo il corso, invece, ho provato ad applicare le mappe anche in ambito
politico, riassumendo pagine di programma elettorale in una sola mappa
mentale, preparando, cosi, un intero discorso pubblico in neanche due
ore! Ovviamente si punta a migliorare ed ottimizzare ancora di piu, cosa
che sicuramente riusciro a fare affinando le tecniche!
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