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Sono un laureando di Economia Aziendale a Roma Tre, ho ventidue anni,
ho scelto di fare il genio a causa di una piccola crisi universitaria. Ho avuto
qualche intoppo negli esami della sessione estiva, ricevendo dei voti che
non mi soddisfacevano, anzi li vivevo come una delusione, quasi un
fallimento. Il problema nasceva dal fatto che non riuscivo a prepararmi
per gli esami come desiderassi, specialmente nelle materie più discorsive
dove notavo delle difficoltà nella memorizzazione dei concetti e nel
richiamo in sede di esame. Dopo questo percorso mi sento sicuramente
più tranquillo nello studio, con una maggiore capacità e consapevolezza di
me stesso. Ho velocizzato i tempi di studio, dalla lettura allo studio vero e
proprio, migliorando anche nella programmazione e nell’esposizione. Sto
iniziando a studiare per il mio ultimo esame, finanza aziendale e per ora
ho preparato cinque capitoli, notando una facilità impressionante nello
strutturare lo studio e nel memorizzare i concetti portandoli a lungo
termine. Non vedo l’ora di studiare per questo esame, per mettere in
pratica tutto ciò che ho imparato e inoltre mi è nata una fame di
conoscenza inaspettata. Motivo per la quale mi sto formando
nell’educazione finanziaria, in ottica di futuri investimenti, sto aumentando
il mio livello di inglese, ho voglia di imparare ulteriori lingue e di conoscere
il più possibile in qualsiasi ambito.
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Ciao a tutti, sono Paola, sono all ultimo anno di Economia e a giugno del
secondo anno ho deciso di frequentare il corso. È stata come una scossa
elettrica per la sessione estiva. Mi aspettavano tre esami di materie
completamente nuove in lingua inglese, pesanti ( solo mentalmente) ed
ero molto preoccupata per la sessione. Sapevo che mi sarebbero aspettati
giorni interi senza uscire, ripetere fino allo sfinimento e il senso di agonia
crescere ogni giorno di più fino alla fine della mia carriera universitaria. Mi
sono fatta coraggio e ho deciso di frequentare il corso, ho deciso che non
potevo più sprecare ore della mia vita ad imparare qualcosa che con il
metodo avrei imparato in minuti, e non potevo non vivermi appieno gli
ultimi tre mesi della mia esperienza Erasmus. Il corso mi ha cambiato la
vita. Prima per studiare 60 pagine ci mettevo 2 settimane con almeno 6
ore di studio giornaliero. Pochi giorni dal corso sono riuscita a racchiudere
e studiare 60 slide di un power point in una sola mappa mentale in 1h e 50
min. Per una materia completamente fuori dal mio campo, sono riuscita a
capire e studiare 100 pagine in 4h, prima ci avrei messo più di 2 giorni con
7h di studio al giorno. Sono felicissima di come ho vissuto la mia ultima
sessione, con poche oltre di studio ma intense grazie al metodo sono
riuscita a superare tutti gli esami senza ansia, senza ripetere fino allo
sfinimento e senza andare in crisi. Questo mi ha dato tanta carica, mi ha
aiutato ad aumentare la mia autostima, e credere che tutto è possibile!! Ci
sono tanti traguardi che ancora mi aspettano ma come primo sono già
molto soddisfatta!! Oltre per il metodo di studio, la sicurezza, energia e
fiducia che le persone mi hanno trasmesso per iniziare un nuovo
cammino, assieme. E nonostante il mio sogno è continuare a studiare,
sapevo già che avrei dovuto fare tante rinunce per via del mio EX metodo
di studio. Adesso avendo già acquisito più capacità di organizzazione, so
già come organizzare lo studio, so cosa mi aspetta, come fare i ripassi. Il
corso mi ha aiutato a bilanciare nuovamente la mia vita e non avrei mai
immaginato di imparare e fare luce in così pochi giorni su cose così
importanti della mia vita, perché il corso è sì metodo di studio ma anche
tanto altro, ti apre gli occhi su quanto sei capace a fare tutto nella mia vita,
dipende dai pensieri che hai nella tua testa. Ho imparato tecniche che mai
avrei immaginato di poter usare, e sono felicissima di conoscerle oggi e
poterle mettere in pratica il prima possibile. Non sarà mai abbastanza
ringraziare per tutto questo, per le mille emozioni che il corso dà e per l
ambiente fantastico nel quale sei immersa. Ringrazio in primis le mappe di
Mimmo spopolate su Tiktok che mi hanno fatto capire l’importanza della
mappa mentale con un solo video, la mia Tutor Elena per il continuo
esserci nelle mie giornate, grazie per essere non solo un semplice Tutor,
ma anche un’amica, confidente, spalla a cui chiedere aiuto nei momenti di
smarrimento. Ringrazio Martina Negro per la bellissima energia che in
poche ore è riuscita a trasmettermi, una dose di energia inspiegabile.
Grazie mille a tutti quelli che fanno parte di questo fantastico centro.
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Ciao a tutti, sono uno studente al terzo anno di economia marittima
dell’università di Genova, ho frequentato il corso a ottobre 2023. Prima del
corso ero comunque molto interessato allo studio, ma riconoscevo in me
un senso di inefficienza: seguivo le lezioni e prendevo appunti, i quali però
non venivano capiti, ma solo scritti con la speranza che nel momento in cui
li avrei studiati mi sarebbero serviti a capire meglio. Preparavo gli esami
sistemando gli appunti e ricavandone dei riassunti schematici, i quali
dovevano essere ripetuti ad alta voce più volte prima di essere ricordati.
Questo metodo mi portava comunque buoni risultati in quanto ho sempre
dato tutti gli esami che dovevano essere fatti in sessione, ma ciò che mi
pesava era la perdita di tempo, in quanto la comprensione in aula era
molto bassa e gli argomenti studiati dovevano essere ripresi diverse volte,
ma ache la mancanza del ricordo a lungo termine. Il non ricordo
provocava in me ansia che si riversava durante l’esame causandomi vuoti
di memoria, l’ansia aumentava particolarmente durante le prove orali in
cui facevo difficoltà a formulare le frasi. Ho quindi deciso di frequentare il
corso quando ho capito che potesse essere la chiave per diminuire i tempi
di studio migliorandone l’efficienza. Il mio obiettivo era avere più tempo
per me stesso e per sfruttarlo in ambiti extra-scolastici, ma anche
acquisire un maggior ricordo a lungo termine. Ora vado a lezione con
l’obiettivo di capire e prendere mappe mentali, le quali una volta
memorizzate non mi richiedono di ripassare sugli stessi argomenti più
volte. Nel momento in cui so di aver seguito tutti i passaggi del metodo
sono sicuro che le informazioni fanno parte di me e queste informazioni
non posso più dimenticarle. Una delle materie che facevo più difficoltà a
seguire prima del corso era diritto che dopo il corso è diventata la materia
che più preferisco. Attualmente ho potuto verificare il metodo su 2 esami
parziali e la sensazione d’ansia all’esame è nettamente migliorata. Sento di
avere ancora oggi un grande margine di miglioramento e credo che
continuando così potrà andare sempre meglio. Ringrazio quindi il corso
Genio, @saraveri che mi ha avvicinato al corso e il mio tutor
@mattiamusante e di cui mi sono fidato sin da subito e posso dire di aver
fatto la scelta giusta.

Sono una studentessa del corso di Management dell’Informazione e
Comunicazione Aziendale presso la SAA, School of Management di Torino.
Ho seguito questo corso a ottobre 2023 e in appena un mese mi sento
completamente diversa. Sono venuta a conoscenza del corso tramite un
mio compagno di università, all’inizio ero un po’ scettica perché mai avrei 

Caravaggio Andrea

Della Libera Noemi

Genio in 21 giorni

Economia



potuto pensare che all’ultimo anno di università mi sarebbe potuto servire
un corso sull’apprendimento, siccome tutto sommato i miei risultati
durante questi anni accademici li avevo raggiunti. Pensavo di avere tutto
sotto controllo, ma mi sono dovuta ricredere. Partecipai alla prima serata
dove si è discusso principalmente dello stress e dell’ansia durante il
periodo universitario, una tematica che mi riguardava da vicino. In questi
due anni, le sessioni le ho vissute male: frustrazione, ansia, paura di non
farcela; automaticamente, sottovalutavo le mie capacità, ripetendo questo
loop interrotto. Decisi quindi dopo la serata di approfondire questa
opportunità che mi era stata data e alla fine mi sono concessa
un’occasione di mettermi in gioco. Ora dopo il corso, vivo ogni giornata in
modo super organizzato e questa cosa mi dà più chiarezza del mio tempo
libero e soprattutto una serenità che pensavo di aver perso. credevo di
non avere più vita sociale, ma ora ho la possibilità di fare cose che mi
fanno crescere. Prima del corso i miei appunti erano “dettati” dei
professori, non volevo perdermi nulla, mai avrei immaginato di fare delle
mappe mentali con semplicemente delle parole chiave che mi rimandano
poi a dei concetti. Adesso le mappe sono diventate uno strumento
rivoluzionario, non riesco più a prendere i vecchi appunti, li trovo solo una
perdita di tempo e un'agonia totale. Il pensiero ora di andare a fare
l’esame non mi richiama più brutte sensazioni perché so di avere gli
strumenti e l’atteggiamento corretto per affrontarli. Mi sono rilassata e
non mi butto più addosso ansia inutile, che prima era il mio carburante
per affrontare qualsiasi situazione. Leggere e capire, senza imparare a
memoria è ora una delle mie soddisfazioni più grandi. Insomma, non
posso fare a meno di consigliare questo corso a chiunque voglia dare una
svolta positiva alla propria crescita. Un ringraziamento speciale a tutti i
preparatori ma soprattutto al mio tutor Momo che mi ha accompagnato in
questo percorso. La sua guida e il suo sostegno sono stati e lo sono
tuttora fondamentali per la mia trasformazione. Grazie per aver creduto
nelle mie potenzialità. La sua dedizione ha reso questa esperienza ancora
più preziosa.

Ciao sono Gianmarco Di Nunzio, studio al terzo anno economia aziendale
all'università di Modena e Reggio Emilia, ho fatto il corso Genio a Bologna
a Ottobre. Prima del corso avevo difficoltà nello studiare e mi sentivo sotto
ansia e paura nell'affrontare gli esami e ora invece riesco a superare ogni
difficoltà. All'inizio usavo un foglio bianco e mi scrivevo gli indici dei capitoli
e mi facevo degli schemi e rileggevo tante volte le solite pagine. Ora invece
riesco a leggere una sola volta e mi riesco a fare le mappe mentali e avere
chiaro l'argomento. Ho scelto di frequentare il corso perché volevo
organizzarmi meglio e avere un metodo di studio più efficace. Dopo il
corso ho velocizzato la mia lettura e capacità di studio di 7 volte più di 

Genio in 21 giorni

Di Nunzio Gianmarco

Economia



Ciao, sono una studentessa al primo anno di economia e finanza alla
Sapienza a Roma.
Ho scelto di fare il corso ad Aprile 2023 nella sede di Latina perché volevo
cambiare la mia situazione non solo universitaria ma anche personale.
Al liceo sono sempre stata una studentessa modello che andava a scuola
prendeva voti alti ma all’università avevo perso la strada , perché pian
piano non riuscivo a stare al passo con le lezioni e il mio unico obiettivo
era passare gli esami accettando anche il minimo.
Il problema è nato quando vedevo che non passavo gli esami e la mia
situazione emotiva è andata a peggiorare , fino a farmi passare le giornate
a letto senza fare niente ed ad evitare lo studio.
Nella prima sessione, sono riuscita solo a dare Matematica, passato con 18.
E ho scelto quindi di fare il corso per sbloccare questa situazione.
Sin da dopo i primi 3 giorni di corso, ho risentito in me la voglia di studiare
e non ho più evitato lo studio, anzi ! Ho degli obiettivi ben chiari!
Dopo 3 settimane, sono riuscita a preparare tutta Economia aziendale
(400pag) in solo 10 ore e finendo l’esame con un mese di anticipo!
Sono molto motivata ed entusiasta del lavoro che ho fatto e che
continuerò a fare perché è un percorso dove la crescita non finisce mai.
Adesso ho iniziato Diritto Pubblico e per come stavo 2 mesi fa non avrei
mai creduto di riuscire addirittura a preparare più esami insieme!
Per questo risultato, ci tengo
 a ringraziare la mia tutor 
(Ingrid Kushina Dedel )
Senza di lei e del suo aiuto
 costante non avrei avuto 
questi risultati è sempre 
presente ad aiutarmi nel 
mio percorso di studi e 
disponibile per ogni dubbio
e domanda. Diventando 
un punto di riferimento 
costante è fondamentale 
per la mia crescita personale 
è universitaria.

prima e ho imparato a organizzarmi negli esami: ho preparato un esame
un esame di 6 cfu un 11 gg., facendo anche le vacanze nel mezzo e
arrivando due giorni prima dell'esame. L'anno scorso in un'anno ho dato 6
esami e ne ho passati solo 3 studiando 1 mese circa cada uno, dopo il
corso in 3 mesi ho già dato 3 esami passati e sto preparando l'ultimo
studiando una media di 2 settimane. Sensazioni studio: molto in armonia
e mi sento sicuro. E sono soddisfatto di me.
Ringraziamenti a tutti di cuore.

Dufera Angela
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Ciao a tutti, studio al primo anno di magistrale di economia e commercio.
Ho fatto il corso per migliorare il metodo di studio e una situazione
mentale opprimente che portavo dagli ultimi anni scolastici. Prima del
corso nonostante le difficoltà pensavo che fosse corretto per me
continuare come avevo sempre fatto, rifiutandomi di apportare modifiche.
Conoscevo il corso da anni ma non avevo mai voluto cambiare. In passato
il mio studio era una grande sintesi dei vari argomenti, con elenchi puntati,
passando dalle 7 ore al giorno di studio durante la settimana pre-esame
senza mai toccare nulla nei momenti precedenti. Questo mi ha portato a
una condizione in cui non aspiravo più a voti eccellenti, ma semplicemente
voler passare l'esame, criticando i voti bassi ma sentendomi sollevato per
averlo passato. Mi sono sempre sentito quindi un ragazzo che al massimo
poteva puntare al 25, e quei 28 ogni tanto erano davvero l'evento del
secolo. Questo mi portava a pensare di poter essere giustificato a fallire
anche 4/5 volte un esame perchè questo facevano quelli col voto più alto
di te. Nonostante questo effettivamente non ho avuto altri problemi , ho
finito comunque in pari, ma mi sono reso conto di volere qualcosa di più
per me. Quindi ho fatto il corso e fin da subito mi sono trovato
completamente a mio agio con le mappe! Inoltre ritengo che quello che
viene insegnato siano argomenti a cui fuori non dai il giusto peso, ma sono
punti che ognuno di noi dovrebbe usare. Sono strategie che ci pensi tante
volte o che ritieni anche stupide ma senza qualcuno che te le dica e te le
spiega non le fai, e poi va come ho scritto sopra. Ritengo quindi
fondamentale stringere un buon rapporto con tutte le persone trovate al
corso, perchè per me è davvero fondamentale poter prendere il massimo
degli strumenti. Proprio perchè poi sarai da solo a dover applicare nel tuo
studio! Attualmente ho appena finito il percorso e già ottenuto dei risultati
all'inizio della mia magistrale che per il me del passato sarebbero
impossibili. Oltre ai voti, la sicurezza all'orale, la tranquillità e l'indifferenza
allo scritto in quanto arrivi e realizzi di non essere mai stato così
preparato. Sono stato contentissimo dei risultati ottenuti e del rapporto
qualità tempo che riesco ad avere adesso. essendo all'inizio so che posso
ancora migliorare un molto, e questo mi motiva un sacco! Se non l'avessi
fatto sarei ancora così impaurito per lo studio e soprattutto non avrei
risolto la procrastinazione, mentre ora sono in pari con lo studio, ho già
ottenuto risultati e ho pure più tempo libero di prima! Nello specifico, ho
dato Tecnica professionale - Operazioni di gestione straordinaria e Diritto
commerciale prendendo 29 e 27. L'ho ritenuto un traguardo assurdo. Ma
soprattutto non mi era mai capitato di arrivare all'esame e sapere di aver
detto tutto quello che servisse con termini aulici   o aspetti scientifici molto
particolari, oltre a una rivincita per la stessa prof che mi aveva bocciato più
volte all'esame in triennale. In conclusione ritengo che se uno ha la
possibilità di farlo non dovrebbe farsi condizionare ma dovrebbe farlo. Ti
vengono spiegate delle tecniche che sono davvero assurde e ti fanno 
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capire effettivamente dove stavi sbagliando, portandoti a ottenere risutlati
che prima non avrei mai potuto ottenere. Ringrazio mia mamma per aver
insistito per farmelo fare e la ragazza che me l'ha condiviso, ringrazio il
mio tutor per tutti i consigli e tutte le persone che ho conosciuto al corso
per la moltitudine di risposte che ho ottenuto durante il week end.

Ciao a tutti, mi chiamo Francesco e sono uno studente di economia e
commercio presso l’Università degli studi di Salerno ed attualmente sono
iscritto al terzo anno di economia e commercio.
Sono sempre stato un tipo ansioso nello studio soprattutto quando si
avvicinava la data dell’esame ed intensificavo le ore di studio sotto sotto per
riuscire almeno a portarmi a casa un 18 rosicato leggendo e rileggendo più
volte fin quando il concetto non ti entrava in testa senza capirlo e farlo mio.

Grattacaso Francesco
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Prima del corso, una mia classica giornata di studio consisteva nel non
studiare la mattina e ridurmi a fare tutto nel pomeriggio senza pause,
quelle poche volte che succedeva, per poi finire di studiare per le 18:00.
Inoltre, non rinunciavo a niente quindi quando si presentava l’occasione
giusta per rinunciare a studiare la coglievo subito, trattando lo studio
come un vero e proprio hobby. Mi rendevo conto che fosse troppo tardi
per mettermi a studiare seriamente quando ormai mancava una
settimana o anche meno al presunto esame, concentrando tutti i miei
sforzi, facendo le ore piccole, morendo di ansia e non terminando
determinati argomenti e fatti in maniera molto sintetica per poi fare o il
classico e buon vecchio salto dell’appello o fare scena muta all’esame,
ovviamente nel panico totale Perchè non ricordavo nulla e parlando sotto
voce per la paura di sbagliare e per la preparazione scadente che avevo.
Questo mi ha portato al secondo anno di università a dare soltanto un
esame, studiando come il matto per altri esami ma come ho detto prima, li
rimandavo al prossimo appello o venivo direttamente bocciato.
Ho fatto il corso “ Genio in 21 giorni” Perchè ormai ero senza speranze ad
un passo dalla rinuncia, ma soprattutto voglia di cambiare qualcosa nella
mia vita. Ho abbracciato questo corso e fin da subito mi sono reso conto di
aver fatto la scelta giusta, ho imparato un metodo di studio che mi ha
permesso di essere sicuro di quello che stessi facendo quindi con una
consapevolezza diversa e soprattutto meno ansia per affrontare gli esami (
ho ancora molto da imparare e migliorare).
Così facendo sono riuscito ad avere un organizzazione ed una gestione
migliore dello studio ed a ridurre di molto i tempi per la preparazione ad
essi. Una mia giornata classica di studio da dopo il corso, consiste nella
sveglia alle 8/8.30 per iniziare a studiare alle 9.00 e finire la giornata per le
20 dopo aver studiato con opportune pause per mantenere alta la
concentrazione e soprattutto zero distrazioni, riuscendo a portare a casa
anche 4-5 capitoli al giorno di una materia.
Ad esempio:

-idoneità dell’esame
di inglese livello B1
preparato in 2 giorni
-management digitale
preparato in 2 giorni,
voto 24.

Sono molto contento e
fiero di questi risultati,
Perchè sono passato dal
dare forse un esame,
massimo due all’anno a
darne due in una
sessione con la
consapevolezza di
riuscire a conciliare lo
studio e le altre attività a 
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cui non rinunciavo, come lo sport. Infatti ad oggi riesco ad allenarmi 3 giorni
a settimana con una partita di calcio la sera senza problemi e senza
rinunciarvi e di conseguenza stoppare per la sessione per poi riprendere al
termine di essa. Ora agli esami mi siedo non avendo timore di quello a cui
andrò incontro, parlando in maniera sicura e decisa e padrone della materia.
Tutto questo grazie al corso “ Genio in 21 giorni” e ad il mio impegno che
ogni giorno metto anche nelle piccole cose ma in particolare nello studio.
Con questo volevo ringraziare il mio tutor Giuliano De Luca che ogni
giorno mi segue, mi sprona , mi supporta e mi sopporta con l’obbiettivo di
alzare i miei standard insieme per diventare un domani la versione
migliore di me senza ansie, paure, giudizi e limiti.
Ho fatto il corso “ Genio in 21 giorni” Perchè ormai ero senza speranze ad
un passo dalla rinuncia, ma soprattutto voglia di cambiare qualcosa nella
mia vita. Ho abbracciato questo corso e fin da subito mi sono reso conto di
aver fatto la scelta giusta, ho imparato un metodo di studio che mi ha
permesso di essere sicuro di quello che stessi facendo quindi con una
consapevolezza diversa e soprattutto meno ansia per affrontare gli esami (
ho ancora molto da imparare e migliorare).
Così facendo sono riuscito ad avere un organizzazione ed una gestione
migliore dello studio ed a ridurre di molto i tempi per la preparazione ad
essi. Una mia giornata classica di studio da dopo il corso, consiste nella
sveglia alle 8/8.30 per iniziare a studiare alle 9.00 e finire la giornata per le
20 dopo aver studiato con opportune pause per mantenere alta la
concentrazione e soprattutto zero distrazioni, riuscendo a portare a casa
anche 4-5 capitoli al giorno di una materia.

Sono uno studente frequentante il 3° anno della Laurea Triennale in
Economia e Commercio all’Università di Pisa. Prima di frequentare il corso
“Genio in 21 giorni” il mio metodo di studio era un mix tra il classico
procedimento “sbobina la lezione - integra con il libro (se importante) -
leggi e ripeti” e alcuni strumenti incontrati su internet per sostenere
l’apprendimento e l’organizzazione. I miei risultati anche con questo
metodo erano ottimi: avevo la media del 29, riuscivo ad organizzare in
qualche modo la preparazione degli esami e con l’aumentare della
difficoltà col procedere degli anni accademici mi sono ritrovato solamente
2 esami indietro. Il problema era che il metodo che stavo attuando
chiedeva degli enormi sacrifici extra-universitari: per rimanere il più
possibile in pari ed essere qualitativamente preparato per gli esami ho
dovuto rinunciare a molte uscite fuori, all’allenamento e a divertimenti
vari, in quanto dovevo stare, letteralmente, sui libri dalla mattina appena
sveglio alla sera prima di andare a letto quasi tutti i giorni. La situazione,
sia a livello personale, sia a livello relazionale, stava diventando stressante
e stava peggiorando. Un ulteriore problema era rappresentato dal fatto 
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che gli argomenti che studiavo, una volta superato l’esame, andavano col
tempo ad essere cancellati dalla memoria e che, quindi, mi sarei ritrovato
alla fine dell’università un mero pezzo di carta piuttosto che una laurea
che attesta le mie conoscenze. Così ho scelto di frequentare il corso “Genio
in 21 giorni” proprio con questi 2 obiettivi: § ridurre il tempo che dedicavo
allo studio in modo da poter svolgere altre attività; § evitare che le
informazioni acquisite si andassero a perdere nel tempo. Già solo a metà
del percorso fatto con il gruppo “Genio” sono riuscito a superare l’esame
di Istituzioni di diritto pubblico (9 cfu), materia a me molto ostica, come
tutte le materie giuridiche, in solo 2 settimane (13 giorni) invece che in
almeno un mese, conseguendo inoltre una votazione di 27/30, molto più
alta di quella che mi sarei aspettato se lo avessi studiato nello stesso
tempo senza metodo. Ad oggi, invece, ho ricominciato le lezioni e mi
ritrovo ad essere in pari con la maggior parte dei corsi, quando prima ne
avrei portati avanti alcuni, e ad avere dei giorni liberi durante la settimana.
La sensazione che ho provato dopo aver ottenuto questo risultato è stata
fenomenale, perché ho capito che il problema non è il nostro rapporto con
la materia, ma il metodo che usiamo per approcciarla. Questo potenziale
nell’apprendimento era già sviluppato in me, come in tutte le persone, ma
senza il corso “Genio” non sarei mai riuscito a scoprirlo e sfruttarlo. Il
metodo e le tecniche che ho imparato sono ancora da affinare, ma
nell’apprendere le informazioni mi trovo già molto meglio rispetto a prima
e questo mi rende felicissimo. Inoltre, sono ulteriormente entusiasta
perché non solo sono riuscito a soddisfare entrambi gli obiettivi che mi
ero posto, ma anche perché studiare è diventato molto più intrigante e,
addirittura, il mio obiettivo di laurearmi si è anticipato di ben 4 mesi! Ci
tenevo a ringraziare per questa opportunità Cristian T., che mi ha fatto
conoscere il corso, Cristian O., che mi ha aiutato con l’atteggiamento
positivo durante il corso, tutti i ragazzi e le ragazze della sede di Pisa, che
mi hanno trasmesso sensazioni bellissime e mi hanno accompagnato e
sostenuto durante il percorso, e, “the last but not least”, il mio tutor Denis
Giumelli, per avermi formato nel migliore dei modi!

Genio in 21 giorni

Economia

Ciao a tutti, mi chiamo Andrea Novella e sono uno studente di economia e
commercio presso l’Università degli studi di Salerno ed attualmente sono
iscritto al terzo anno.
Sono sempre stato un tipo ansioso nello studio soprattutto quando si
avvicinava la data dell’esame ed intensificavo le ore di studio sotto sotto
per riuscire almeno a portarmi a casa un 18 rosicato leggendo e
rileggendo più volte fin quando il concetto non ti entrava in testa senza
capirlo e farlo mio.
Prima del corso, una mia classica giornata di studio consisteva nel non
studiare la mattina e ridurmi a fare tutto nel pomeriggio senza pause, 
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quelle poche volte che succedeva, per poi finire di studiare per le 18.
Inoltre, non rinunciavo a niente quindi quando si presentava l’occasione
giusta per rinunciare a studiare la coglievo subito, trattando lo studio
come un vero e proprio hobby. Mi rendevo conto che fosse troppo tardi
per mettermi a studiare seriamente quando ormai mancava una
settimana o anche meno al presunto esame, concentrando tutti i miei
sforzi, facendo le ore piccole, morendo di ansia e non terminando
determinati argomenti e fatti maniera molto sintetica per poi fare o il
classico e buon vecchio salto dell’appello o fare scena muta all’esame,
ovviamente nel panico totale Perchè non ricordavo niente e parlando sotto
voce per la paura di sbagliare e per la preparazione scadente che avevo.
Ho fatto il corso “ Genio in 21 giorni” Perchè ormai ero senza speranze ad
un passo dalla rinuncia, ma soprattutto voglia di cambiare qualcosa nella
mia vita. Ho abbracciato questo corso e fin da subito mi sono reso conto di
aver fatto la scelta giusta, ho imparato un metodo di studio che mi ha
permesso di essere sicuro di quello che stessi facendo quindi con una
consapevolezza diversa e soprattutto meno ansia per affrontare gli esami (
ho ancora molto da imparare e migliorare).
Così facendo sono riuscito ad avere un organizzazione ed una gestione
migliore dello studio ed a ridurre di molto i tempi per la preparazione ad
essi. Una mia giornata classica di studio da dopo il corso, consiste nella
sveglia alle 8/8.30 per iniziare a studiare alle 9.00 e finire la giornata per le
20 dopo aver studiato con opportune pause per mantenere alta la
concentrazione e soprattutto zero distrazioni, riuscendo a portare a casa
anche 4-5 capitoli al giorno di una materia.
Ad esempio:
-Storia Economica voto 24 preparato in 5 giorni
-Microeconomia preparato in 3 giorni, voto 19
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Sono molto contento e fiero di questi risultati, Perchè sono passato dal dare
forse un esame, massimo due all’anno a darne due in una sessione con la
consapevolezza di riuscire a conciliare lo studio e le altre attività a cui non
rinunciavo, come lo sport. Infatti ad oggi riesco ad allenarmi 3 giorni a
settimana con una partita di calcio la sera senza problemi e senza rinunciarvi
e di conseguenza stoppare per la sessione per poi riprendere al termine di
essa. Ora agli esami mi siedo non avendo timore di quello a cui andrò
incontro, parlando in maniera sicura e decisa e padrone della materia.
Tutto questo grazie al corso “ Genio in 21 giorni” e ad il mio impegno che
ogni giorno metto anche nelle piccole cose ma in particolare nello studio.
Con questo volevo ringraziare il mio tutor Giuliano De Luca che ogni
giorno mi segue, mi sprona , mi supporta e mi sopporta con l’obbiettivo di
alzare i miei standard insieme per diventare un domani la versione
migliore di me senza ansie, paure, giudizi e limiti.

Genio in 21 giorni

Economia

Sono uno studente frequentante il 3° anno della Laurea Triennale in
Economia e Commercio all’Università di Pisa. Prima di frequentare il corso
“Genio in 21 giorni” il mio metodo di studio era un mix tra il classico
procedimento “sbobina la lezione - integra con il libro (se importante) -
leggi e ripeti” e alcuni strumenti incontrati su internet per sostenere
l’apprendimento e l’organizzazione. I miei risultati anche con questo
metodo erano ottimi: avevo la media del 29, riuscivo ad organizzare in
qualche modo la preparazione degli esami e con l’aumentare della
difficoltà col procedere degli anni accademici mi sono ritrovato solamente
2 esami indietro. Il problema era che il metodo che stavo attuando
chiedeva degli enormi sacrifici extra-universitari: per rimanere il più
possibile in pari ed essere qualitativamente preparato per gli esami ho
dovuto rinunciare a molte uscite fuori, all’allenamento e a divertimenti
vari, in quanto dovevo stare, letteralmente, sui libri dalla mattina appena
sveglio alla sera prima di andare a letto quasi tutti i giorni. La situazione,
sia a livello personale, sia a livello relazionale, stava diventando stressante
e stava peggiorando. Un ulteriore problema era rappresentato dal fatto
che gli argomenti che studiavo, una volta superato l’esame, andavano col
tempo ad essere cancellati dalla memoria e che, quindi, mi sarei ritrovato
alla fine dell’università un mero pezzo di carta piuttosto che una laurea
che attesta le mie conoscenze. Così ho scelto di frequentare il corso “Genio
in 21 giorni” proprio con questi 2 obiettivi: §  ridurre il tempo che dedicavo
allo studio in modo da poter svolgere altre attività; §  evitare che le
informazioni acquisite si andassero a perdere nel tempo. Già solo a metà
del percorso fatto con il gruppo “Genio” sono riuscito a superare l’esame
di Istituzioni di diritto pubblico (9 cfu), materia a me molto ostica, come
tutte le materie giuridiche, in solo 2 settimane (13 giorni) invece che in
almeno un mese, conseguendo inoltre una votazione di 27/30, molto più 
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alta di quella che mi sarei aspettato se lo avessi studiato nello stesso
tempo senza metodo. Ad oggi, invece, ho ricominciato le lezioni e mi
ritrovo ad essere in pari con la maggior parte dei corsi, quando prima ne
avrei portati avanti alcuni, e ad avere dei giorni liberi durante la settimana.
La sensazione che ho provato dopo aver ottenuto questo risultato è stata
fenomenale, perché ho capito che il problema non è il nostro rapporto con
la materia, ma il metodo che usiamo per approcciarla. Questo potenziale
nell’apprendimento era già sviluppato in me, come in tutte le persone, ma
senza il corso “Genio” non sarei mai riuscito a scoprirlo e sfruttarlo. Il
metodo e le tecniche che ho imparato sono ancora da affinare, ma
nell’apprendere le informazioni mi trovo già molto meglio rispetto a prima
e questo mi rende felicissimo. Inoltre, sono ulteriormente entusiasta
perché non solo sono riuscito a soddisfare entrambi gli obiettivi che mi
ero posto, ma anche perché studiare è diventato molto più intrigante e,
addirittura, il mio obiettivo di laurearmi si è anticipato di ben 4 mesi! Ci
tenevo a ringraziare per questa opportunità Cristian T., che mi ha fatto
conoscere il corso, Cristian O., che mi ha aiutato con l’atteggiamento
positivo durante il corso, tutti i ragazzi e le ragazze della sede di Pisa, che
mi hanno trasmesso sensazioni bellissime e mi hanno accompagnato e
sostenuto durante il percorso, e, “the last but not least”, il mio tutor Denis
Giumelli, per avermi formato nel migliore dei modi!
Sono molto contento e fiero di questi risultati, Perchè sono passato dal
dare forse un esame, massimo due all’anno a darne due in una sessione
con la consapevolezza di riuscire a conciliare lo studio e le altre attività a
cui non rinunciavo, come lo sport. Infatti ad oggi riesco ad allenarmi 3
giorni a settimana con una partita di calcio la sera senza problemi e senza
rinunciarvi e di conseguenza stoppare per la sessione per poi riprendere al
termine di essa. Ora agli esami mi siedo non avendo timore di quello a cui
andrò incontro, parlando in maniera sicura e decisa e padrone della
materia.
Tutto questo grazie al corso “ Genio in 21 giorni” e ad il mio impegno che
ogni giorno metto anche nelle piccole cose ma in particolare nello studio.
Con questo volevo ringraziare il mio tutor Giuliano De Luca che ogni
giorno mi segue, mi sprona , mi supporta e mi sopporta con l’obbiettivo di
alzare i miei standard insieme per diventare un domani la versione
migliore di me senza ansie, paure, giudizi e limiti.

Mi chiamo Mirna e sono una studentessa di economia. Appena iniziata
l’università ho dovuto affrontare il muro di ostacoli che mi portavo nello
studio da tutta la vita. Non riuscivo a studiare come volevo, leggevo,
riassumevo e ripetevo senza ricordarmi niente,a volte senza neanche
capire, perdendo la concentrazione e utilizzando tutta la giornata per poi
non avere nessun risultato. Tutto ciò mi metteva ansia e reale angoscia, 
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soprattutto quando sono entrata nel mondo universitario e ho capito che
trascinarsi come avevo fatto alle superiori non era più possibile, pensavo
di essere incapace. Ho iniziato a sentir parlare di corsi per studiare con un
metodo funzionale e ho conosciuto genio in 21 giorni. Già dal giorno dopo
la fine del corso sentivo di poter cambiare tutto, ero super carica e pronta
a studiare con un metodo adatto a me. Nel giro di pochissimo sono
arrivati anche i risultati, ho cominciato a studiare con un focus superiore,
più che dimezzando i tempi, sentendo zero ansia sia durante lo studio che
durante l’esame e ottenendo anche un 30 e lode che prima del corso
neanche immaginavo di poter raggiungere. Ciò mi ha dato una sicurezza
del tutto nuova, riesco a concentrarmi in ciò che voglio studiare,
permettendomi anche un sacco di altre attività come lo sport e lo svago.
Per tutto questo devo sicuramente ringraziare Serena, la mia tutor, che mi
ha accompagnato, a volte spinto, in questo percorso che mi ha
completamente cambiato, senza il corso genio e senza di lei non avrei mai
raggiunto i miei obbiettivi.Sono molto contento e fiero di questi risultati,
Perchè sono passato dal dare forse un esame, massimo due all’anno a
darne due in una sessione con la consapevolezza di riuscire a conciliare lo
studio e le altre attività a cui non rinunciavo, come lo sport. Infatti ad oggi
riesco ad allenarmi 3 giorni a settimana con una partita di calcio la sera
senza problemi e senza rinunciarvi e di conseguenza stoppare per la
sessione per poi riprendere al termine di essa. Ora agli esami mi siedo non
avendo timore di quello a cui andrò incontro, parlando in maniera sicura e
decisa e padrone della materia.
Tutto questo grazie al corso “ Genio in 21 giorni” e ad il mio impegno che
ogni giorno metto anche nelle piccole cose ma in particolare nello studio.
Con questo volevo ringraziare il mio tutor Giuliano De Luca che ogni
giorno mi segue, mi sprona , mi supporta e mi sopporta con l’obbiettivo di
alzare i miei standard insieme per diventare un domani la versione
migliore di me senza ansie, paure, giudizi e limiti.

Genio in 21 giorni
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Sono uno studente universitario al 3° anno della facoltà di Economia e
Commercio a Pisa. Parto con il dire che ho fatto un istituto tecnico prima
di scegliere di andare all'università e non mi sono mai impegnato al
massimo… anzi… comunque riuscivo ad avere una media del 7 non sono
mai stato bocciato e sono uscito con 70/100. Non avevo un metodo di
studio efficace, perdevo molto tempo sui libri ed in più ogni giorno dovevo
rivedere quello che avevo studiato la volta prima perché non capivo bene i
concetti e quindi non me li ricordavo. Mi sentivo lento, non vedevo risultati
a parte un esame di economia aziendale sul quale però avevo molte
preconoscenze, mi sentivo frustrato e questo ricadeva sulle mie relazioni
con amici e familiari.
Ho conosciuto Genio grazie ad un volantino mentre passeggiavo per le 
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strade di “Borgo stretto” e subito mi sono appassionato alle tecniche di
apprendimento. Ho fatto il corso nel mese di Maggio 2022 e tre giorni
dopo il corso ho passato l'esame di Economia politica 1 che preparavo da
tempo. Il mese dopo ho passato diritto pubblico con un voto di 25 ed è
stato il mio primo esame preparato con il metodo; non mi sono mai sentito
così preparato e preciso nel ricercare il concetto che il prof. mi domandava.
Ho concluso la sessione estiva passando Economia aziendale 2 ed
Economica politica 2 (la prima parte); a dicembre ho passato l'esame di
Management dei servizi pubblici, Metodi statistici e Valutazioni di Bilancio.
Tra le altre cose e visto il tempo che avevo risparmiato nel mio studio ho
scelto di dedicare parte di questo alla mia formazione personale tra qui
anche il percorso per diventare un Tutor certificato di Genio in 21 giorni
(esame superato con successo).
Scrivo questa seconda testimonianza a distanza di circa un anno dal mio
corso per parlarvi dei miei nuovi standard, infatti un mese fa mi sono dato
l’obiettivo di preparare 5 esami contemporaneamente; non ero sicuro di
poterci riuscire ma già solo il fatto di chiedermi di puntare così in alto mi fa
ben capire che ho alzato clamorosamente la qualità del mio studio. Sono
felice oggi di dirvi che ho sostenuto questi esami:
- 22 Maggio - Merciologia (6 CFU) – voto 24
- 22 Maggio - Economia monetaria (6 CFU) – voto 26
- 25 Maggio + 1 Giugno - Ragioneria applicata (9 CFU) – voto 25
- 25 Maggio - Storia del pensiero economico (6 CFU) – voto 18 (aspetto il
progetto che devo consegnare per alzare il voto)
- 31 Maggio - Statistica economia (6 CFU) – voto 24
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Non avrei mai pensato di poter preparare 5 esami contemporaneamente e
di darli tutti nell’arco di 9 giorni! Molti compagni di corso mi dicevano che
sarebbe stato impossibile ma ho voluto dimostrare a me stesso e a tutti
che niente è impossibile se hai giusti strumenti e che il corso Genio per me
è stata la chiave.
Adesso, dopo aver dato 12 esami in 1 anno ho, l'obiettivo di laurearmi in
anticipo di 2 mesi, a breve inizierò a lavorare mentre finisco gli ultimi esami
(ho superato 4 colloqui su 4 in una settimana) e nonostante questo
continuerò a seguire il mio sogno che è legato al calcio in quanto sono
anche un osservatore calcistico.
La sensazione che vivo più spesso, anche se può sembrare forte, è quella
di sentirmi "invincibile" perché ho un metodo di studio che mi motiva ogni
giorno a fare meglio, ad avere tempo per me e le relazioni importanti della
mia vita. Non smetterò mai di ringraziare Genio, il mio tutor @Denis
Giumelli e di consigliare il corso a chiunque.
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Ciao, sono Claudia, ho 19 anni e frequento il primo anno di università alla
facoltà di Economia e Commercio alla Federico II. Alla fine del mio
percorso di studio al liceo scientifico, ho capito che il metodo con cui
studiavo non era più adatto per l’università. Studiavo imparando a
memoria ogni giorno per circa 6 ore, riuscivo ad avere buoni voti ma poi
dopo l’interrogazione o compito non ricordavo più nulla. Non avevo tempo
di fare altro, che fosse palestra o semplicemente del tempo per me stessa.
Fondamentalmente il mio metodo era quello classico di leggere e ripetere,
imparando tutto a memoria. Il bisogno di cambiamento l’ho sentito
soprattutto al 5 anno di liceo, è stato un periodo pieno di ansia e
pressione anche in vista della maturità e mi rendevo conto che non potevo
affrontare cosi anche l’università. Fin quando non è arrivato il giorno in cui
ho scoperto l’esistenza di GENIO IN 21 GIORNI tramite Tik Tok. Ho visto
questa ragazza che parlava del metodo e di come le era stato utile per
migliorare il suo apprendimento. Premetto che io sono stata sempre
scettica su questi corsi, ma mi sono voluta mettere in gioco e ad oggi
ringrazio di averlo fatto. Dopo essermi messa in contatto con loro, ho fatto
il corso ad ottobre 2023 e da lì è iniziato il miglioramento. Ho iniziato
subito dopo il weekend ad applicare il metodo su Economia Aziendale.
All’inizio non avevo chissà che aspettative, ma dopo 21 giorni che ho
utilizzato il metodo mi sono messa in pari con questa materia
recuperando 106 pagine di libro in sole 6 mappe mentali. Avendo visto
quel risultato, che per me è stato inaspettato e sbalorditivo, ho iniziato ad
avere più fiducia nel metodo e ad estenderlo anche ad altre due materie.
Ad oggi lo studio lo considero come un momento di piacevole
comprensione di argomenti che sono sicura di aver capito e di ricordare a
lungo termine. Inoltre oggi ho raddoppiato la mia velocità di lettura, ho 
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una comprensione attiva, riesco a prendere appunti con le mappe mentali
durante le lezioni senza dover trascrivere parola per parola quello che dice
il professore. Sono in grado di ricordare argomenti studiati settimane
prima o addirittura mesi senza aver ripetuto tutti i giorni e soprattutto
senza aver imparato a memoria, non sentendomi più oppressa dagli orari
di studio dai quali invece riesco a dedicare un po’ di tempo anche a me
stessa. Un ringraziamento speciale va alla mia Tutor Ylenia che mi ha
accompagnata in questo percorso nel quale mi ha aiutato ad applicare il
metodo nel modo migliore per me, sostenendomi anche nei momenti di
scoraggio, mi ha aiutata a credere nelle mie capacità e migliorarle.
Ringrazio anche Maddi che è stata la nostra tutor nelle giornate di
potenziamento, per aver reso ogni piccolo miglioramento un’ occasione da
festeggiare.

Studio Economia e Management dell’informazione e della comunicazione
aziendale a Torino e attualmente sono al secondo anno. Ho appena
superato l'esame di principi di comunicazione con un voto di 26 su 30.
Prima di iniziare a seguire il corso di Genio, studiare per me era una vera e
propria sofferenza. Avevo difficoltà a concentrarmi, passavo ore a studiare
senza riuscire ad apprendere nulla, e sentivo sempre una forte pressione
e ansia prima degli esami. Ma dopo aver iniziato a seguire il metodo di
Genio, ho notato un notevole miglioramento nella mia capacità di
apprendere e di affrontare gli esami. Ho imparato a mappare i concetti e a
ripassare in maniera efficace, in modo da poterli ricordare facilmente il
giorno dell'esame. Ho anche smesso di “impanicarmi” e sono tornato a
praticare sport e altre attività che prima non riuscivo a fare per mancanza
di tempo, il che mi ha aiutato a mantenere una buona forma fisica e
mentale. Per preparare l'esame di principi di comunicazione, ho utilizzato
principalmente le mappe mentali e ho fatto ripassi programmati. Ho
anche chiesto aiuto al mio tutor Momo per chiarire alcuni dubbi e ho
utilizzato un gruppo di studio per confrontarmi con gli altri studenti. In un
giorno sono riuscito a ripassare tutto il programma e a sentirmi
abbastanza sicuro per affrontare l'esame. Inoltre, vorrei sottolineare che il
metodo del Genio mi ha aiutato non solo a raggiungere un voto alto
all'esame di principi di comunicazione, ma anche ad aumentare la mia
motivazione e la mia autostima. Prima avevo paura di non essere in grado
di superare gli esami, ma ora so di avere le competenze e gli strumenti per
farlo. Un altro aspetto importante del metodo del Genio è che mi ha
insegnato a gestire il mio tempo in maniera efficace. Prima di tutto ho
imparato a organizzare il mio studio in modo da non sprecare tempo
prezioso, e inoltre ho imparato a utilizzare al meglio i momenti di pausa
per riposare e ricaricare le energie. Infine, vorrei sottolineare che il
supporto e la disponibilità dei tutor di Genio sono stati fondamentali per il 
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mio successo. Ho sempre potuto contare su di loro per chiedere aiuto e
ricevere consigli utili per superare gli esami. In sintesi, il metodo del Genio
mi ha aiutato a diventare uno studente più efficace e motivato, e a
raggiungere risultati straordinari agli esami. Consiglio vivamente a chiunque
di seguire questo metodo per migliorare il proprio rendimento accademico.
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