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Greta Abrate

Ciao a tutti! Sono una studentessa al primo anno di Chimica e tecnologie
chimiche a Torino e ho fatto il corso a Giugno. Prima di fare il corso ci met-
tevo circa un’ora per studiare 10-15 pagine di qualunque materia e questo mi
ha costretta a rinunciare a molte cose. Dopo 5 anni di nuoto sincronizzato,
durante 1 quali mi allenavo circa 10 ore a settimana, ho dovuto smettere per
dare la priorita alla scuola e ho dovuto fare la stessa cosa con la musica. Tutto
questo era molto frustrante e mi aveva fatto perdere la voglia di studiare
perché sentivo di farlo inutilmente e senza ottenere i risultati che desideravo.
Dopo aver fatto il corso ho ridotto il tempo che dedico allo studio e questo mi
ha permesso di preparare un esame di matematica su un libro di 600 pagine in
una settimana, senza smettere di allenare, di fare la babysitter (attivita che mi
occupano tutti i pomeriggi dalle 4 in poi) e di seguire le lezioni all’universita.
Ora vedo 1 miei obbiettivi piu vicini. Ho acquisito piu sicurezza e tranquillita.
Dopo il corso ho anche migliorato notevolmente la mia velocita di lettura e
I’altro giorno, mentre tornavo da Firenze in treno, ho letto e mappato un libro
di narrativa di 130 pagine in 1 ora, non avrei mai immaginato di poterlo fare
prima del corso!

Ringrazio la mia tutor per avermi aiutata e sostenuta in tutto il percorso.

Imane Noureddine

Sono una studentessa di Chimica industriale, ho deciso di fare il corso Genio
in 21 giorni nel 2014 quando ero in quarta superiore perché passavo 5 ore a
studiare senza ottenere i risultati che volevo. Ero anche molto ansiosa, prima
di ogni verifica o interrogazione avevo tachicardia; spesso mi capitava di non
ricordare niente per I’agitazione.

Dopo un mese dal corso Genio sono arrivata a studiare un’ora e mezza al
giorno e fare le verifiche molto piu tranquilla perché non studiavo tutto a
pappagallo, prima cercavo di ricordare a memoria e se perdevo un pezzo
andavo in panico. All'ultimo anno del liceo ho deciso di voler fare medicina
e ho iniziato a prepararmi durante ’anno allenando soprattutto la parte di
logica; in questo modo durante I’estate non ho aperto libro per prepararmi!
Ho fatto tre test d’ingresso: per medicina, per scienze farmaceutiche e per la
scuola di scienze. Il risultato? Superatati tutti e tre! Alla fine ho capito che non
volevo fare medicina e ho scelto di approfondire cio che mi € sempre piaciuto
studiare: la chimica.

Oggi ho molto tempo da dedicare a me stessa oltre che allo studio, perché
pur avendo esami molto difficili e con tanti esercizi, ci metto massimo una
settimana a prepararli, semplicemente perché non devo fare molti esercizi
per ricordarmi lo svolgimento ma mi basta capirne uno e replicarlo per tutti.
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Inoltre grazie al corso Genio in 21 giorni studiare qualsiasi cosa ¢ diventato
molto semplice quindi la mia voglia di studiare ¢ aumentata, qualche volta
solo per il piacere di sapere nuove cose vado a lezione di filosofia e alle supe-
riore era la materia che piu odiavo!

Rosa Carifi

Ciao a tutti, sono una studentessa di Matematica all’universita di Bologna.
Ho deciso di fare il corso Genio perché da un po’ di tempo facevo fatica a
sostenere gli esami, ero molto insicura, a volte soffrivo di attacchi di panico
prima dell’esame. Mi sentivo insicura perché nonostante studiassi un mese
per prepararli, poi all’ultimo avevo il vuoto e mi bloccavo. Scena muta!

Ad ora, a distanza di due mesi, sto lavorando e studiando.

Sto preparando il terzo esame che dard a breve ma la cosa piu’ importante per
me ¢ che non sono piu in ansia per la preparazione degli esami.

Mi sento sicura e serena e so di sapere le cose che studio!

Gli esami li preparo in un terzo del tempo rispetto a prima e ho ritrovato
I’entusiasmo per cio che studio e la voglia di capire al meglio le materie.

Simone Fogarolo

Ciao, studio matematica al primo anno e ho fatto il corso genio a febbraio a
Padova.lo prima del corso quando non capivo leggevo le cose due tre volte,
ma poi cambiavo materia se non ci riuscivo. Studiavo pochissimo (quasi O)
e dicevo ogni giorno che avrei cominciato il giorno dopo a mettermi d’impe-
gno, ma alla fine rimandavo sempre perché non avevo cosi tanta voglia di stu-
diare. Avevo cosi tanta ansia per ’esame che i giorni precedenti non dormivo
la notte. Ho fatto il corso perché volevo a tutti i costi trovare un modo per
uscire da questa situazione e con I'aiuto del tutor sono riuscito a migliorare
sotto diversi aspetti e a tenere a bada lo stress che prima era piuttosto proble-
matico. La cosa interessante ¢ che oggi ho un metodo completamente diverso.
Mi basta leggere due, massimo tre volte e capisco le informazioni . Sono stato
costante per due mesi cosa che per me era impossibile prima, studiando non
oltre un paio d’ore al giorno. Sto imparando anche le dimostrazioni che sono
molto piu semplici da ricordare rispetto a prima.

Al primo incontro con il tutor, mi sono messo come obiettivo fare meta pro-
gramma di un libro di analisi di 600 pagine in due mesi. Oggi mi trovo dopo
due mesi, avendo studiato un’ora/un’ora e mezza al giorno solo in giorni
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infrasettimanali, ad aver finito questo libro di analisi e a sentirmi preparato.
Ancora non ho il voto dell’esame ma oggi per me studiare & molto diverso
rispetto a prima. Per me é stato un bel risultato, da studiare quasi 0 ad aver
studiato all’incirca 40 ore, aver finito un libro intero di analisi e aver avuto un
sacco di tempo libero per uscire con i miei amici.

Maurilio Calvani

Sono uno studente universitario, iscritto al secondo anno della facolta di ma-
tematica e fisica dell’Universita del Salento. Ho iniziato la mia carriera univer-
sitaria con entusiasmo e voglia di mettermi alla prova e cosi ho fatto. Durante
il primo semestre ho notato che lo studio mi richiedeva troppo tempo, che ho
dovuto sottrarre a: amici, familiari e soprattutto a me stesso. Questo metodo,
ha portato i suoi risultati visto che ho terminato il semestre con una media
ponderata del 27 pero non potevo piu continuare a sacrificarmi cosi tanto per
lo studio, qualcosa non andava.

Durante il secondo semestre continuo nell’applicare il mio stesso vecchio me-
todo e i miei risultati questa volta non erano neanche lontamanete quelli che
rispecchiavano il mio grosso impegno!

Annaspavo in un mare di sofferenza, tristezza e demotivazione. Iniziato il
secondo anno, decido di fidarmi di un mio amico e mi iscrivo al corso Genio
in 21 Giorni ed ho finalmente e definitivamente svoltato!

Adesso a § mesi dal mio corso i risultati che ho ottenuto sono:

- Esame di laboratorio I e I (statistica avanzata), preparato in un pomeriggio
con voto 28

- Esame di laboratorio III (ottica geometrica), preparato in 2 ore con voto 30
(propedeutico per il voto dell’esame di Laboratorio Il e IV)

- Esame di metodi statistici e computazionali (trasposizione di analisi utiliz-
zando metodi un pochino

piu empirici), preparato in un’ora di treno con voto 28.

- Analisi II, preparato in 3 ore e attendo ancora il voto.

Ma ¢’¢ di piu: oltre ai risultati universitari, il mio impegno con le tecniche ha
generato un aumento “spropositato” della velocita di lettura. Dopo sole due
settimane sapevo leggere ad una velocita di 862

parole al minuto (partendo da 125 parole al minuto), cio significa che la mia
velocita di lettura era aumentata di quasi 7 VOLTE!

Continuando ad esercitarmi con gli esercizi di lettura strategica ho continuato
a migliorarmi, ora leggo ben 1280 parole al minuto (velocizzando quindi di
10 VOLTE la mia lettura da quando ho fatto il corso).

Leggere cosi velocemente mi ha permesso di avere tantissimo tempo libero per
me, per gli amici e la mia famiglia, avendo diminuito di veramente un sacco i
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tempi di studio ed anche se puo sembrare strano (dato che spesso si pensa che
leggere pili velocemente equivalga a non capire una ceppa), ho aumentato la
concentrazione e la comprensione, che dopo due settimane dal corso avevo al
90%, ora a 1280 parole al minuto ho una comprensione del 95%.

Inoltre adesso quando sostengo un esame sono molto piu rilassato e tranquillo.
Vorrei ringraziare in particolare il mio tutor per avermi spronato durante i
nostri incontri e per la forza e la motivazione che mi ha aiutato a trovare e
che oggi mi spingono a chiedermi ancora e sempre di piu.

Lucrezia Ceresa

[COME PASSARE DA SUPERARE 2 ESAMI IN UN ANNO A SUPERARNE
3 IN UN MESE AUMENTANDO LA MEDIA DI 5 VOTI SENZA
RINUNCIARE ALLE MIE PASSIONI]

Sono una studentessa di matematica al secondo anno e qualche mese fa avevo
gia scritto una testimonianza su come ero passata in un solo mese da studiare
8 pagine in un’ora a studiarne 20, risultato gia per me straordinario.

Ho frequentato il corso a Novembre a Torino e finalmente posso condividervi
anche 1 miei risultati universitari. Prima di fare il corso mi trovavo indietro
con gli esami poiché in un anno intero ero riuscita a passare solo 2 esami su
6 tra I’altro con la media del 23,5.

Dopo aver fatto il corso € totalmente cambiato il mio approccio allo studio:
se prima ero sempre stressata perché non sapevo come combinare lo studio a
tutte le mie attivita (faccio pallavolo a livello agonistico, alleno delle bambine,
do ripetizioni e suono in gruppo), oggi mi sento tranquilla perché grazie alla
mia tutor Roberta Alice, che ringrazio perché in questi mesi mi sta dando una
grandissima mano, ho imparato ad organizzarmi in modo ecologico finendo
di studiare sempre qualche giorno prima dell’esame senza rinunciare a tutto
il resto. Grazie al metodo imparato, dopo solo 3 mesi dal corso ho superato
3 esami in un mese con la media del 28,5: Informatica 30L, Analisi Numerica
26, Geometria 1 (esonero) 28.

Mi sento molto soddisfatta dei risultati ottenuti e non vedo I’ora di continua-
re cosi! La cosa piu importante che sto imparando a gestire ¢ la mia emotivita
che mi ha sempre giocato brutti scherzi! Mi sono resa conto che ho affrontato
gli esami in maniera diversa e questo mi ha permesso di essere piu lucida e
concentrata e ho gestito molto meglio anche il tempo nelle prove scritte.
Dato che tengo molto ai miei studi anche il mio umore € cambiato, sono mol-
to piu serena soprattutto in sessione esami!!

La cosa pazzesca € che anche i miei amici e le persone piu vicine a me se ne
sono accorte e mi stanno chiedendo come ho fatto!!

Non vedo I’ora di condividere questa esperienza con sempre piu persone!



i

.

Rosa Ester Guidone

Ciao ho 24 anni e frequento il secondo anno di laurea magistrale in Chimica
Industriale presso la Federico II. Ho deciso di iscrivermi al corso genio in 21
giorni in quanto avevo disperato bisogno di migliorare il mio metodo di stu-
dio, consapevole di spendere troppo tempo sia nella lettura, nella compren-
sione e nella memorizzazione delle informazioni. Dato che alla magistrale &
necessaria una media alta, e per laurearmi con un voto alto, per essere prepa-
rata come volevo, avevo bisogno di studiare mediamente 8 ore al giorno, tutti
1 giorni per un mese, per ogni esame. Molto spesso, tra l’altro tutto questo
tempo investito, non portava nemmeno al risultato voluto, nonostante tutto
I'impegno profuso. Oltretutto stavo associando brutte emozioni allo studio,
come la noia e la frustrazione, entrando in un loop negativo. Gia dai primi
giorni del corso, il mio atteggiamento nei confronti dello studio & cambia-
to totalmente, capendo che non stavo usando le mie capacita nello studio.
Studiando con il metodo, non mi vengono piu i mal di testa dalla noia e quasi
mi dispiace smettere di studiare. Con le mappe mentali ¢ diventato divertente
studiare e memorizzare in maniera creativa, cosa che avevo represso da un
po’. Ad oggi, studiando cinque giorni a settimana, per sei ore al giorno, in
undici giorni, ho preparato I’esame di chimica industriale 2, di 550 pagine.
Prima per essere preparata allo stesso modo, avrei impiegato circa 240 ore,
contro le 66 che ho impiegato adesso. I prossimi progetti sono quello di so-
stenere questo esame il 16 Febbraio e di preparare almeno un altro esame, da
sostenere il 28 Febbraio. Mi impegnero a portare a termine quanto scritto e
nel frattempo superare le aspettative che ho su di me, realizzando un risultato
per me prima irraggiungibile.

Selma Benyachoun

Ho 20 anni e frequento il primo anno alla facolta di chimica di Torino.

Gia prima di frequentare il corso riuscivo comunque ad ottenere buoni ri-
sultati, ma il problema di fondo era la memorizzazione a breve termine e la
gestione dell’ansia dettata dal primo fattore.

Prima del corso ero una che scriveva tutto quello che I’insegnante proferiva in
aula, sia a scuola che adesso all’universita, il che mi distraeva totalmente dalla
spiegazione, infatti poi mi toccava lavorare a casa e cercare di comprendere
da sola cio che avevo scritto nei miei appunti.

La perdita di tempo era cio che piu mi metteva in difficolta.

Facevo un sacco di lavoro a lezione e a casa ma poi non ricordavo niente e
prima degli esami mi sono ritrovata a prendere il materiale come se fosse la
prima volta. In pili, provavo molto stress e ansia a causa della mancata or-
ganizzazione (pensavo infatti di essere preparata e quindi di aver bisogno di
meno tempo ma non era mai cosi e mi ritrovavo all’ultimo a fare tantissimo
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lavoro) e preparazione, infatti non mi sentivo mai davvero pronta e capace
di fare miei i concetti. Come se non bastasse per comprendere un argomento
avevo bisogno di rileggere pill volte il testo.

Per studiare 40 pagine ci impiegavo un pomeriggio intero e finivo per andare
a letto anche molto tardi. Ovviamente preparare piu esami contemporanea-
mente era una cosa improponibile ed ingestibile.

Ma ora finalmente ¢ cambiato tutto!

Le mappe mentali hanno rivoluzionato tutto riesco a prendere appunti in
modo intelligente, capisco la lezione, comprendo tanto le cose pit importanti
quanto i dettagli...insomma finalmente sembra che riesca a capire il professo-
re! Di conseguenza gran parte del lavoro adesso riesco a farlo in aula (proprio
come avevo sempre provato a fare e come avrei sempre desiderato) e il tempo
che ho bisogno di dedicarci a casa ¢ solo per potermi dedicare agli approfon-
dimenti sul libro.

Non solo & migliorata la mia sensazione di preparazione e la mia gestione del
tempo, mi sento decisamente piu solida nell’esposizione orale.

Penso sia normale visto che riesco a capire quello che studio e di conseguenza
la mia immagine di esame orale da tortura cinese si ¢ trasformata in una pia-
cevole chiacchierata con il professore.

Inoltre la lettura strategica mi ha permesso di poter leggere una sola volta il
testo comprendendolo davvero visto che riesco a restare concentrata.

Grazie a questi miei miglioramenti dovuti al corso sono riuscita a preparare
piu esami contemporaneamente.

Sono anche riuscita a memorizzare il formulario per risolvere calcoli stechio-
metrici in meno di dieci minuti ricordandolo a distanza di settimane. Oltre a
questi straordinari risultati, sono riuscita a studiare 40 pagine in poco meno
di 40 minuti sapendo tutto il contenuto.

Non pensavo che avrei mai potuto ottenere dei risultati simili se non per me-
rito di persone che mi hanno coinvolta e mi hanno spinta a conoscere questo
corso. Un enorme grazie va alla mia tutor, che mi ha seguita con costanza nel
corso di questi 21 giorni, cucendo perfettamente il metodo su di me e colman-
do tutti 1 miei punti deboli. Consiglio a chiunque voglia ottenere dei risultati
grandiosi nella propria vita di fare questo corso.

Luisa Tassone

Sono iscritta al primo anno della laurea triennale in Chimica e tecnologie
chimiche all’Universita della Calabria. Ho sempre dedicato gran parte delle
mie giornate allo studio anche durante gli anni del liceo, per essere sempre
preparata ad affrontare le verifiche e gli esami.

La mia vita sociale non era particolarmente attiva e vedevo le poche ore che
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dedicavo alle mie passioni come ore sottratte allo studio. Per questo motivo
spesso preferivo rinunciare allo svago per rimanere a casa a leggere e a ripe-
tere finché non ero sicura di sapere e di ricordare tutto.

Questo mi ha portata ad essere molto ansiosa e a vedere gli esami come un
momento di malessere e non di formazione.

Dopo aver frequentato a Marzo il corso Genio in 21 Giorni nella sede di
Rende, ho acquisito un metodo che mi ha permesso di ricordare i concetti gia
dopo la prima lettura, di eliminare I’ansia e di essere molto piu sicura. Questo

mi ha permesso di affrontare ’esame per la patente di guida con serenita,

riuscendo a dimostrare tutto cio che sapevo senza la paura di sbagliare.

Applicando questo metodo ho notevolmente ridotto il tempo che precedente-
mente dedicavo allo studio e affronto la vita universitaria con molta tranquil-
lita poiché so di aver assimilato gia tutte le informazioni durante le lezioni.
Prima di frequentare il corso leggevo circa 5 pagine 'ora, oggi riesco a leg-
gerne piu di 25 in soli 20 minuti. Studiare ¢ finalmente diventato un piacere e
adesso riservo parte della mia giornata all’attivita fisica e ai miei amici.

Tutto questo grazie al mio impegno e allo straordinario metodo di Genio in
21 Giorni. Ringrazio particolarmente il mio preparatore personale, che mi ha
seguita costantemente dal primo giorno, mi ha incoraggiata a dare il massimo

e a superare i miei limiti. Ringrazio anche tutto lo staff di Genio in 21 giorni,

siete delle persone fantastiche.

Lorena B. Gomes De Oliveira

Buongiorno a tutti, mi chiamo Lorena e frequento il II anno di Chimica e
tecnologie chimiche a Torino. Ho conosciuto il corso Genio in 21 giorni dopo
aver letto per caso Fenomeno in 21 giorni prima di iniziare 'universita, lo
reputai interessante ma non molto utile (primo grande errore!). Durante la
prima sessione esami di gennaio mi sono presentata a tutti gli appelli disponi-
bili ma ogni volta mi sono ritirata per paura. Cosi ho fatto anche alla sessione
di aprile, giugno e settembre. Davo la colpa alla stanchezza di essere una
studentessa lavoratrice e di non sentirmi mai “preparata a sufficienza”. Ho
cosi deciso di provare a rileggere il libro e infine a seguire il corso a settem-
bre 2017.Capite bene che ero arrivata all’esasperazione e mi sentivo davvero
poco motivata a continuare gli studi. Dopo il corso ho sostenuto (e consegna-
to!) tre esami del [ anno a novembre con una media del 26, a gennaio/febbra-
io0 altri 9 esami sia del primo che del secondo anno con una media del 27.5.
Ad aprile chiudero l'ultimo esame del I anno e sar0 in pari con gli esami del
primo semestre del secondo. Non solo ho mantenuto il mio impiego ma ora
ho due lavori part-time. Da sola sarebbe stata impossibile ma grazie al corso
e al mio super tutor, i risultati si vedono e non potrei essere piu soddisfatta!
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Alessandro Caponi

Non sono mai stato un tipo particolarmente studioso, e dedicavo intere ses-
sioni per preparare uno massimo due esami, con la conseguenza di passare
3/4 esami all’anno, e questa volta mi ero concentrato su chimica.

Spesso rinunciavo ad avere una vita sociale per lo studio, dedicavo pomeriggi
e serate a studiare senza alla fine non ricordarmi niente di quello che avevo
studiato. Ero sempre stressato durante gli esami, il che mi rendeva agitato e
mi portava a dimenticare tutto.

Dopo il corso Genio in 21 Giorni pero, applicando questo metodo, la mia vita
¢ cambiata. Ho acquisito un metodo che gia alla prima lettura mi permette-
va di essere sicuro, ho organizzato perfettamente il mio tempo e grazie alle
mappe mentali assimilavo da subito le informazioni senza doverle ripetere!
Cosi facendo a dicembre avevo gia memorizzato tutto il programma di chi-
mica, e cosi ho deciso di preparare altri due, cosa difficile da immaginare
qualche mese fa per me.

I risultati sono stati sorprendenti:

-Chimica preparato in un mese voto 23 (8 CFU)

-Statistica preparato in 3 settimane voto 20 (10 CFU)

-Analisi 2 preparato in 2 settimane voto 21 (8 CFU)

Sono veramente fiero di questi risultati, non tanto per i voti ma per la consa-
pevolezza che sono riuscito a prepararne tre in una sola sessione, mai succes-
so prima, e perché sono riuscito a memorizzare facilmente formule concetti
chiave, logica della materia e riuscendo a dedicarmi ad altre attivita!

Oggi faccio regolarmente sport, riesco ad uscire con amici e a posso dedicar-
mi a qualunque attivita voglia riuscendo ad organizzare perfettamente il mio
tempo tra svago e studio. Tutto questo grazie al mio impegno e al metodo di
studio Genio in 21 Giorni! Un grazie speciale va al mio preparatore personale
che mi ha seguito con costanza e mi ha permesso di alzare i miei standard.
Ora ho proprio voglia ottenere ulteriori risultati iniziando gia da adesso a
prepararmi la sessione di Luglio!

Alessandro Colombi

Sono uno studente del primo anno di magistrale in Fisica Nucleare presso il
Dipartimento di Fisica di Pavia.

Prima di frequentare il corso, se provavo a preparare un esame in una set-
timana non ottenevo risultati eccezionali, potevo arrivare circa a 25. Percio
studiavo per molto piu tempo per cercare di alzare la media. In piu passavo
tutto il giorno sui libri facendomi assalire dall’ansia e dallo stress man mano
che la data dell’esame si avvicinava. Ho frequentato il corso Genio in 21
giorni nel novembre del 2016. Allora mi mancavano 3 esami, e nel frattempo
dovevo preparare la tesi. Non avevo pero piu voglia di studiare e faticavo ad
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andare avanti. Avevo bisogno di bruciare i tempi, di studiare piu rapidamente
e soprattutto di ricordarmi quel che studiavo!

Il corso ¢ stato fantastico: mi ¢ servito subito come fonte di ricarica per ripar-
tire a studiare, e quando sentivo di non farcela mi aiutava la mia preparatrice
personale. I risultati sono stati eccezionali! Grazie alla lettura veloce e alle
mappe mentali sono riuscito finalmente a studiare piu velocemente (tra le 4 e
le 6 ore al giorno rispetto alle 9-10 ore di prima) e a ottenere ottimi risultati:
Complementi di fisica di base (6 CFU) voto: 30 tempo: meno di una settimana
Elettromagnetismo II (6 CFU) voto: 26 tempo: una settimana e mezza
Meccanica razionale (9 CFU) voto: 30 tempo: una settimana

Sono stato felicissimo di questi risultati anche perché, oltre a preparare e su-
perare gli esami che mi mancavano, ho avuto tutto il tempo per preparare la
tesi e dare ripetizioni!

Ora sono ancora piu metodico e riesco ad organizzarmi senza farmi prendere
dall’ansia e dallo stress. Uno degli aspetti pit sorprendenti del mio metodo
attuale ¢ questo: le mappe che ho memorizzato con le tecniche di memoria a
lungo termine piu di 6 mesi fa, me le ricordo ancora oggi!

Inoltre prendendo appunti con le mappe, a casa ho veramente pochissimo
lavoro in piu da fare. In questo modo sono riuscito addirittura a preparare
’esame di Radioattivita I in un solo giorno!

losif Bursuc

Ciao a tutti! Sono uno stagista in un’azienda elettronica e ho frequentato il
corso nella sede di Torino a marzo del 2017 su consiglio di mio fratello che
ringrazio. In quel momento frequentavo il primo anno di Fisica all’universita
di Torino, ma stavo riscontrando tantissime difficolta nella preparazione degli
esami perche impiegavo tantissimo tempo, i risultati erano scarsi e mi sem-
brava sempre di non avere le basi a sufficienza per affrontare quel percorso.
Tutto cio mi ha spinto a frequentare il corso nonostante conoscessi gia alcune
tecniche di memoria e le mappe mentali e avessi letto alcuni libri, ma mi sono
reso conto di aver bisogno di un metodo vero e proprio.

Grazie al corso sono riuscito a rendere al massimo e in due settimane preparai
’esame di Analisi2 che prima mi sembrava un ostacolo incolmabile. Durante
la preparazione degli esami, pero, capii che quella non era la mia strada e
decisi di cambiare percorso.

Comunque sia mi ero preso i riferimenti che nonostante I'universita fosse
impegnativa ce I’avrei potuta fare perché ero in grado di preparare gli esami
nella meta del tempo di prima e dopo solo un mese dal corso.

Dopo essermi finalmente reso conto delle mie potenzialita, ho avuto il corag-
gio di cambiare completamente percorso e di dedicarmi finalmente a cio che

185



186

i

L

mi piaceva. Ho deciso quindi di frequentare un corso biennale di specializza-
zione in meccatronica. Ho dovuto affrontare un esame d’ammissione molto
impegnativo con assegnazione di punteggi in varie prove e mi sono reso conto
che senza il corso Genio non lo avrei mai superato.

Ero inoltre consapevole che avrei dovuto studiare materie mai viste prima e
per questo avere un metodo efficace mi sta facendo totalmente la differenza.
Ora sono felicissimo del percorso intrapreso e sto superando gli esami con
facilita e ottime votazioni!

Voglio ringraziare la mia tutor che mi ha sempre sostenuto sia per insegnarmi
al meglio il metodo sia nelle mie decisioni.

Sono veramente felice di quello che ho ottenuto e sto ancora ottenendo nel-
lo studio. Sotto ¢’¢ la foto dei miei risultati. Purtroppo per via di problemi
personali ho preso un 40 in una materia, pero non c¢’e¢ da preoccuparsi mi
impegnero per recuperare.

Francesco lavarone

Sono iscritto al secondo anno di Fisica all’Universita del Salento, a Lecce. Ho
fatto il corso nel maggio del 2017, quindi poco prima della fine del primo
anno di studi. Il primo anno ¢ stato particolarmente sudato, prima di tutto
perché non avevo mai avuto un metodo di studio consolidato e sistematico,
e poi perché facevo orari insostenibili per riuscire a preparare anche un solo
esame. Non avevo mai tempo per me € questo mi generava una grande fru-
strazione. Niente sport, nessun hobby, uscivo di rado e passavo giorni interi
in universita a ricopiare tonnellate di appunti (per poi non riuscire a studiarli
effettivamente vista la scarsita di tempo).

Arrivavo puntualmente alla sessione di esami con una tensione estrema che
accentuava la paura di non essere all’altezza di quel corso di studi.

Prima del corso stavo rischiando di dover rimandare buona parte della sessio-
ne estiva, cosa che non ¢ accaduta, dato che son riuscito ad affrontare tre esa-
mi propedeutici nell’arco di un mese con risultati decisamente soddisfacenti
e concludendola con un 28 in Analisi 2 (materia nella quale fui inizialmente
bocciato). Sono riuscito a organizzare meglio il mio tempo. Ho memorizzato
900 vocaboli di spagnolo in tre settimane arrivando a parlare uno spagnolo
base nell’arco di un mese e mezzo.

Prima leggevo massimo 3 libri all’anno, dopo Genio in 21 Giorni ne ho letti
circa 25 in meno di quattro mesi.

Ora vivo tutto con molta piu serenita il mio percorso.

Attualmente, oltre allo studio universitario, faccio sport, ho un lavoro part-ti-
me, continuo a essere un vorace lettore e trovo anche il tempo per divertirmi.
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