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Battisti Michelangelo 
Salve, volevo condividere la mia esperienza. Io sono iscritto al terzo 

anno di Scienze Motorie applicate al calcio, la triennale dell'Università Te-
lematica San Raffaele. Ho appena superato l'esame "Nutrizione Umana e 
Controllo Ormonale", che è un esame del secondo anno e che prima del 
corso Genio ho provato a dare 3 volte in forma scritta senza mai superarlo. 
Quando ho saputo che le sessioni successive sarebbero state in forma orale, 
sono andato nel panico e ho iniziato a vederlo come un ostacolo insupera-
bile. 

Grazie al corso e frequentando le aule studio, sono riuscito a vedere que-
sto "muro" davanti a me sempre più piccolo e quindi più facile da supe-
rare. 

L'esame era strutturato in 2 esami in 1. Il primo era Endocrinologia e 
l'altro era Nutrizione. L'ho superato senza ansia prendendo 24.  

In più in una serata, durante la preparazione dell'esame, mi sono messo 
in gioco e sono riuscito a memorizzare 100 vocaboli di spagnolo in 30min. 

Il motivo, però, per il quale ho fatto il corso è quello di superare il con-
corso per entrare in Polizia, cosa che spero di fare il prima possibile, covid 
permettendo. Anche lì ottengo bei risultati come memorizzare circa 40 do-
mande in un'ora.  

Per questo volevo ringraziare il mio tutor Sofia e anche un altro tutor di 
Latina, Chiara che mi ha aiutato molto a risolvere alcuni dubbi. 
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https://www.facebook.com/groups/sistemadistudio/permalink/1291947521182717

